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4739 (kJ)

3678 (kJ)

4009 (kJ)

4138 (kJ)

4634 (kJ)

Chlieb na raňajky 60
Nátierka  budapeštianska 20 10

Mlieko s kávovinovou zmesou 150 7

Rožky 50
Maslo 15
Biela káva 150 7

Chlieb na raňajky 60
Nátierka avokádová 20
Mlieko polotučné 150

Chlieb na raňajky 60
Nátierka karfiolová s vajcom 20 3,7

Mlieko s medom 150 7

Chlieb na raňajky 60
Nátierka tvarohová s treščou . 20
Mlieko banánové 150 7

Polievka zemiaková so sterilizovanými ša. 180 7

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou 150 3,1

Knedľa kysnutá 80 1,3,7

Stolová voda 200

Polievka pórová s opekaným chlebom 180
Bravčové stehno na zelenine 116 7

Zemiaky varené s maslom I. 120
Čaj zelený 150

Polievka drožďová so syrom tofu 180
Roštenka na zeleri 84 9

Ryža dusená 110
Kyslá uhorka 50
Čaj ovocný s medom 150

Polievka zo zeleného mrazeného  hrášku 180 1

Kuracie prsia na francúzsky spôsob 180
Šalát mrkvový s ananásom 60 12

Voda s ovocným sirupom s najmenej 50%. 150

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemia. 180 1,7

Granadiersky pochod so syrom             170
Šalát srbský 60
Voda s pomarančovou šťavou 150

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - mrkva 12
Stolová voda 200

Mandarínky 96
Čaj zelený 150

Chlieb na olovrant 55
Ovocná nátierka jahodová, m. 20
Čaj ovocný s medom 150

Krém tvarohový s marhuľový. 110 7,12

Voda s ovocným sirupom s n. 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka šunková pena 20 10,7

Voda s pomarančovou šťavo. 150

Raňajky HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Staňová Emília StanováMŠ


