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Kanaly uczenia sie




Troche teorii:

Jak dziata nasz umyst?

Lewa potkula odpowiada za: Prawa potkula odpowiada za:

g.z‘)(/ta.nie p \\ R)‘/tm
1sanie Obrazy
Uczenie Kolory
Podziat czasu Muzyka
Rozumowanie Plastyka
logiczne Wyobraznia

Pomystowos¢




Jak dziata nasz
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Dwie potkule naszego mozgu

m Informacje sg przez lewg

potkule myslane (w
stowach), wypowiadane,
pisane, czytane,
odliczane.

Lewa potkula to:
rozsadek, trzezwy umyst,
myslenie przyczynowo-
skutkowe, konsekwentne
postepowanie.

= Prawa potkula poznaje

ksztatty i struktury.
Syntetyzuje myslenie ze
szczegotow z lewej
potkuli i tworzy
catosciowy obraz
problemu.

Prawa strona umozliwia
rozpoznawanie ujrzanych
ludzi lub rzeczy.




Systemy reprezentacji
sensorycznej

W wyniku wieloletnich badan i analiz zachowan ludzi — opisali
za pomocg ktorych ludzie odbieraja dochodzace do
nich bodzce (mformac:]e) oraz je relacjonujg (werbalizujg).

Zaczeto mowic o sposobie
narracji Swiata.

Wzrokowym, stuchowym i kinestetyczno-czuciowym

Opisano tez cechy 0sob, u ktorych dominuje - z tych trzech - jeden
system sensoryczny.

System sensoryczny to element naszego osobistego,
. Jest to Bodstawowy, odruchowo uaktywniany preferowany zmyst,
wiasciwy nam sposob odbierania i reagowania na informacje.

z nas odbiera informacje ze Swiata (przy pomocy
wszystkich zmystow), ale zawsze pewien zmyst ma priorytet, jest to tzw.

I preferenc;a uaktywnia sie zwtaszcza wtedy, gdy dziatamy pod wptywem stresu,
napiecia, zmeczenia, kiedy uczymy sie nowych zachowan (wiedzy, umiejetnosci).

Te preferencje mozna zaobserwowac juz u kilkuletnich dzieci, ujawniaja sie one
niezaleznie od stymulacji otoczenia, jak kazde naturalne precfyspozyqe
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Od dawna wiadomo, ze nie istnieje jedna
skuteczna metoda nauczania dla wszystkich.
Metodycy 1 dydaktycy potwierdzaja, ze jedne

dzieci najlepiej przetwarzaja informacje
slyszac wyjasnienia nauczyciela, inne
preferuja czytanie z tablicy, a pozostate ucza
sie poprzez samodzielne ¢wiczenia praktyczne.

Wiele lat temu badacze odkryli, 1z 1stnieja
cztery podstawowe style uczenia sie...
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MOZEMY WYROZNIC
4 PODSTAWOWE SPOSOBY
UCZENIA SIE
(ZAPAMIETYWANIA INFORMACJI):

owzrokowy

ostuchowy

dotykowy
okinestetyczny



_ Niektorzy dc->!<o'nuja k,walifikacji typoOw uczenia sie w inny-
podany ponizej sposob:

»wzrokowiec
»stuchowiec
>Kinestetyk (czuciowiec)



WZROKOWCY

wzrokOWCY

Wzrokowey to osoby, ktore preferuja wokot
siebie porzadek. Bardzo dobrze
zapamietuja lokalizacje przedmiotéw, a
takze kolory, wszelakie obrazy 1 rysunki.
Niestety czesto zapominaja nazwy, tytuly
filmow, ksiazek 1 innych oraz nazwiska



Cechy ucznia - wzrokowca:

o lubi prezentacje, pokazy z wykorzystaniem
wykresow oraz tabel,

o lepiej zapamietuje twarze 1 imiona,

o preferuje rysowanie 1 robienie notatek w
czasie lekeji.
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StuciowWieC

Stuchowcy to osoby, ktore ucza sie
poprzez sluchanie siebie 1 innych. Dobrze
zapamietuja dialogi czy muzyke, ale moga

miec problemy z rozumieniem oznaczen
na mapach albo z geometria.

SLUCHOWCY




e S

Stuchowcy zdecydowanie wola ustyszec
nowe informacje niz przeczytac o nich.
Ucza sie recytujac na glos. Czesc z nich

lub1 spokojne dzwieki muzyki, ktore
pomagaja wiedzy ,wchodzi¢ do glowy”.
Innych z kole1 rozpraszaja odglosy,
dlatego potrzebuja raczej spokojnego
miejsca 1 CISZy.




Cechy ucznia-sluchowca:

> lubi wyktady, dialogi 1 dyskusje,

o woll mowié o roznych dziataniach niz je
ogladac,

> lubi czytac na glos albo polglosem.



DOTYKOWCY M

Dotykowcy to osoby, ktore cechuje
wysoka wrazliwosé. Ucza sie
glownie za poSrednictwem wrazen
czucilowych, czyli uzywajac rak 1
palcow. Moéwiac proscie] musza
poczuc co$ na wlasnej skorze.

//



Cechy ucznia - dotykowca

o najczescie] refleksyjni, wrazliwi 1 spokojni,

o ucza sie, dotykajac, doznajac wrazen na
powierzchni skory, uzywajac rak 1 palcow,
laczac to, czego sie ucza, ze zmyslem
dotyku 1 emocjami,

O uzywaja, zwrotow ,czuje...”, ,mam
wrazenie... .



s R

RUCH + czuciE

KINESTETYCY

CZUCIOWIEC
KINESTETYK

Kinestetycy to osoby, ktore najlepie;j
przyswajaja wiedze w ruchu, szukaja
dodatkowych stymulacji, aktywnie
uczestnicza w roznych sytuacjach z zycia
codziennego, eksperymentuja, kiedy to tylko
mozliwe. Takie osoby beda
bardzo znudzone podczas wyktadow,
konferencji czy innych tego typu sytuacji.
Beda wowcezas poszukiwaly dodatkowych (

aktywnosci.



Cechy ucznia
dotykowca/kinestetyka:

ouczy sle poprzez bezposrednie
zaangazowanie sie¢ w dana czynnosc,

o preferuje ruch 1 aktywnosc w trakcie :
zajec,
nie lubi czytac 1 stuchac,

o duzo gestykuluje.
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Znajac wlasny styl uczenia sie mozemy
sprawic, ze nauka bedzie bardzie;
efektywna 1 nie bedzie nudna 1 trudna.
Czytanie stanie sie prostsze,
zapamietywanie 1 przetwarzanie
informacji rowniez o wiele latwiejsze.
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_—  SPOSOBY NA POBUDZENIE
WZROKOWCA DO NAUKI:

o Na zajeciach wykorzystuj obrazy, zdjecia, mapy,
wykresy, diagramy, prezentacje PowerPoint

o Wybieraj te podreczniki do nauki, ktore sa bogate
w formy graficzne

o Zachecaj ucznia do korzystania z zakreslaczy w

czasle robienia notatek, powtorek, przygotowan
do testow N

o Pokaz uczniom jak uczy¢ sie z fiszek nowych
ZWrotow

o Obrazami 1 sfowami kluczowymi ubogacaj
wskazowki ustne

o Mniej mow, wiecej pokazuj .



SPOSOBY NA
POBUDZENIE
WZROKOWCA DO
NAUKI:

o Posluguj sie r6znymi kolorar®
informacje na tablicy

o Pliki audio zastepuj filmami (zdjecia 1 kontekst
pozwola lepiej zrozumiecé tres¢ uslyszana)

o Zachecaj do indywidualnego ogladania filmow
edukacyjnych online

o Przygotuj zagadki slowne np. krzyzéowki
polegajace na wyszukiwaniu slow (oprocz
wizualizacji na wzrokowca dziala réwniez slowo‘
pisane)




—— Jak zmobilizowac stuchowca do nauki?

o Zachec ucznia do korzystania ze stownych skojarzen do
zapamietywania faktéw

o Wykorzystaj rytm, stukanie, klaskanie, piosenki

o Zachecaj do ogladania filmoéw

o Wykorzystuj na lekcjach pliki audio

o W trakcie zajeC zachecaj uczniow do powtarzania swoimi
stowami omawianych kwestii

o Proponuj nauke poprzez gtosne powtarzanie materiatu,
tworzenie monologow



JAK ZMOBILIZOWAC SLUCHOWCA DO NAUKI?

o W trakcie zajec¢ stosuj ustne prezentacje, pisemne
instrukcje zadan tgcz z relacjami ustnymi

o Zachecaj do udziatu w dyskusjach grupowych

o Daj uczniowi wiecej czasu na odczytanie fragmentu
tekstu biorgc pod uwage fakt, ze czyta on wolniej

o W czasie wyktadu moduluj gtos ktadgc nacisk na
kwestie najistotniejsze.




JAK ZACHECIC KINESTETYKA DO NAUKI?

* Uzywaj na lekcjach obiektow fizycznych
np.model1

 Zachecaj ucznia do korzystania z fiszek w
trakcie nauki (mozna je dotknac 1 przeniesc, co
ulatwia kinestetykowi1 proces nauki)

*W edukacji wezesnoszkolnej stosuj modeline,
puzzle, drewniane litery, globusy, mapy
 Zachecaj do pisania 1 rysowania na duzych
arkuszach papieru, gdyz to takze jest
aktywnos¢ fizyczna



JAK ZACHECIC KINESTETYKA DO NAUKI?

* W miare mozliwosci wykorzystuj odgrywanie scen
1 gry w czasie lekeji

* Przeprowadzaj na lekcji eksperymenty 1 zajecia
laboratoryjne

* Organizuj wycieczki pozaszkolne

* Mobilizuj ucznia do samodzielnego
przygotowywania projektow

* ROb przerwy w czasie nauki, proponuj
nauke w krotkich blokach czasowych

* Zachecaj do nauki w czasie aktywnosci fizyczne;:
biegania, jazdy na rowerze itp.
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JAK SIE UCZYC?- WSKAZOWKI
DLA POSZCZEGOLNYCH STYLOW




WZROKOWIEC

o Zadbaj o czystos¢ w miejscu, ktorym sie uczysz (trzeba usunaé
czynniki, ktore mogg utrudni¢ rozpoznawanie rzeczy za
pomoca wzroku)

o Jak tylko mozesz korzystaj z plansz, grafow, map
o Korzystaj ze stownikow, liczydet

o Wprowadz wzrokowe symbole dzwiekow, czyli napisz lub
narysuj sobie to, co uslyszysz

o Rzeczy, ktorych musisz sie nauczy¢ umie$¢ w zasiegu wzroku
(daty, stowka)

o Piszac stowka, mozesz obok umiescic ich obrazek lub symbol
o Dbaj o czytelno$é 1 przejrzystosé zeszytow

o Podkreslaj lub zaznaczaj na kolorowo to, co w tekscie jest
wazne

o Zadbaj o uporzadkowane otoczenie, eliminuj niepotrzebne .
rozpraszajace dzwieki
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SLUCHOWIEC

o Powtarzaj tresc lekeji na glos, opowiedz ja komus

o Powtarzajac material podyskutuj o tym z kolega,
kolezanka lub inna osoba

o Ucz sie stuchajac spokojnej muzyki w tle
o Zadbaj o cisze w trakcie uczenia sie
o Uczac sie czytaj tekst zmieniajac ton glosu

o Korzystaj z nagran lektur, tekstow lub CD dolaczonych
do podrecznikow

o Ukladaj rymowanki, piosenki, wierszyki, ktore pozwola ci
zapamieta¢ material;



KINESTETYK

— o Kiedy sie uczysz spaceruj po pokoju, znajdz pozycje w ktore]
jest c1 wygodnie.
o Wymysl 1 odegraj scenke na temat tego czego sie uczysz.
o Konstruuj modele, lep z plasteliny, wycinaj.

o Powtarzaj material podczas spacerow z kims§ kto bedzie Cie
shuchal.

o Pamietaj, ze twoja nadmierna ruchliwo$¢ moze przeszkadzac
Innym, wiec w czasie nauki rysuj leniwe 6semKki, przegryzaj
olowek.

o Rysu) mapy mysli na duzych arkuszach.

o Kiedy powtarzasz slowka sprobuj skojarzyc je z jakims
ruchem.

o Stluchaj lagodnej, relaksacyjne; muzyki. -

i )
o Rob krotkie przerwy w nauce, wykonaj proste ¢wiczenia
ruchowe.




POSZCZEGOLNE TYPY UCZENIA SIE W
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KaZdy Z nas ma swoje strategie nauki,
kazdy uczy sie na swoj sposob. Niektorzy
uczg sie szybciej, kiedy coS$ styszg, inni
z kolei muszg to samo zobaczy¢ lub dotkngc.
Dlatego wazne jest to, aby odkry¢, ktory ze
zmystow jest u nas najbardziej wyostrzony
i w jaki sposob utatwici zwiekszyc¢
efektywnos¢ nauki.
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Jak sie uczyc zeby sie nauczyc - typ
CZynnosSci proponowanej uczniom

wzrokowiec

Czyta, oglada, obserwuje; Korzysta z kolorow, podkresla
Wizualizuje material; Tworzy mnemotechniki wzrokowe (ideogramy, obrazki,
plakaty

WIDZE TO

stuchowiec

Shucha (glosu nauczyciela, innych, tasm), czyta na glos, czyta dramatycznie,
powtarza na glos. Stawia pytania 1 odpowiada na nie (na glos). Uczy innych;
Rapuje, rytmizuje Tworzy mnemotechniki stuchowe (wierszyki). Stucha
muzyki (wlasciwe) dla okreSlonego stanu uczenia sig: relaksujacej,
energetyzujgcej, integrujgee)

SLYSZE TO

Wizrokowiec,
stuchowiec

Oglada filmy, tworzy prezentacje multimedialne

WIDZE I SLYSZE

kinestetyk

Odpowiada pisemnie. Robi notatki, rysuje (tworzy tematyczne pocztowki) Uklada
fragmenty w logicznej calosci. Uaktywnia fizycznie, modeluje tresci na
wilasnym ciele. ,,Odgrywa” (gra w role); Wykonuje eksperymenty.
Wykorzystuje ruch do osiggania odpowiednich stanow dla efektywnego
uczenia si¢: integracji, relaksu, energetyzacji (Cwiczy mig$nie uczenia sig)

CZUIJETO

Wzrokowiec kinest
etyk

Tworzy projekty, wykonuje modele. Rysuje linie czasu, tworzy mapy mentalne.
Wykorzystuje ruch do osiggania odpowiednich stanéw dla efektywnego
uczenia si¢; integracji, relaksu, energetyzacji. (Cwiczy migsnie uczenia si¢)

CZUIJE TO

Wielozmystowiec-
0 pelnym
polu
oercepcji

Bierze udzial w dramie; Pracuje projektami; Wycieczki. Wykorzystuje ruch do
osiggania odpowiednich stanow dla efektywnego uczenia sig¢: integracji,
relaksu, energetyzacji. (Cwiczy mig¢snie uczenia si¢)

WIDZE, SLYSZE,
CZUJE,
DZIALAM




Podsumowanie

m Znajomosc stylow uczenia sie i preferencji
SENSOrycznych stuzy petniejszemu poznaniu
uczniow oraz rozwijaniu ich umiejetnosci,

m Kazdy cztowiek jest inny — zwykle w

Erlﬁferenqach sensorycznych jest ,kombinacjg”
ilku

= Najefektywniej uczg sie ci, ktorzy potrafig
rozwingc wszystkie style uczenia sie,

= Warto korzystac ze Swiadomosci wiasnych
mozliwosci, ale rowniez warto rozwijac i
udoskonalac umiejetnosci, ktore sg najmniej
wykorzystywane.




