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TresSci wychowawczo — profilaktyczne Odpowiedzialni | Termin
Sfera Obszar Zadania Dziatania —
wspomagania —zgodnie z PP
dziecka
W rozwoju
Bezpieczenstwo zapewnienie aktualnej - Zajecia na temat wlasciwego wychowawcy | IiII potrocze
fizyczne i cyfrowe wiedzy na temat korzystania z Internetu,
uczniow korzystania z zasobow uwzgledniajace bezpieczenstwo
(zapobieganie dostepu | Internetu; w sieci i n-etykiete
do tresci szkodliwych, | ksztaltowanie postaw - Dzien Bezpiecznego Internetu
niepozadanych, odpowiedzialnej — 9 lutego
nielegalnych; aktywnosci
zagrozenia w Srodowisku cyfrowym;
prywatnosci, stosowanie spojnych
nadmierne korzystanie | zachowan w szkole,
Z Internetu; przestrzeni publicznej ,Bezpiecznie korzystam pedagog i II pétrocze
dezinformacja, i domu rodzinnym; z przestrzeni cyfrowe;j” szkolny

bezkrytyczna wiara

w tresci zamieszczane
w Internecie,
nieumiejetnosée
odroznienia tresci
prawdziwych od
nieprawdziwych;
cyberprzemoc;
seksting, bezprawne
uzycie cudzego
wizerunku w sieci,
niebezpieczne kontakty
w Internecie,




Fizyczna

Zdrowie — edukacja
zdrowotna, profilaktyka
bezpiecznych
zachowan w szkole i
innych skupiskach
ludzi obowigzujaca w
okresie pandemii

Zaznajamianie z
zagrozeniami
bezpieczenstwa i uczenie
prawidlowe;j

reakcji na te zagrozenia,
ze szczegldlnym
uwzglednieniem
zagrozen

wynikajacych z
panujacej pandemii
COVID-19

Nabywanie wiedzy dot.
COVID 19

Zachowanie procedur
MEN i

GIS dotyczacych
zachowania w

czasie pandemii COVID-
19

Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami dbatosci

o zdrowie wlasne

1 innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

Pogadanki na temat: procedury:
mycia i dezynfekcji rak, noszenia
maseczek na terenie szkoty,
poruszania si¢ po placéwce

w czasie lekcji i przerw.
Rozmieszczenie w widocznych
miejscach plansz z wytycznymi
dla uczniéw i rodzicow
dotyczacych przestrzegania

zasad bezpieczenstwa w czasie
pandemii COVID-19.

Ksztaltowanie zachowan i
organizacji czasu (nauka — czas
wolny) w przypadku powrotu do
nauki zdalnej

Rozmieszczenie ptynow do
dezynfekcji rak oraz instrukcji
dotyczacych dbatosci o zdrowie
swoje i innych w czasie
pandemii COVID-19

- Pogadanki, zajecia
wychowawcze na temat dbania o
wlasne zdrowie

i zdrowego, aktywnego
spedzania wolnego czasu:
,,Dbam o zdrowie”, ,,Ruch to
zdrowie”

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy
Pielggniarka
szkolna

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

czerwiec 2021

wrzesien/listopad
2021

I 11II potrocze




Zapoznanie z zasadami

zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny
osobistej

1 aktywnosci fizycznej;

Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy
styl zycia

w aspekcie fizycznym

I psychicznym;

- Pogadanki na temat zdrowego,
prawidlowego odzywiania si¢

i zasad higieny osobistej oraz
wplywu aktywnosci fizycznej na
nasze zdrowie;

- Udzial w zajeciach
organizowanych z okazji Dnia
Sportu

- Spotkanie

Z pielggniarka szkolng

- Organizowanie urozmaiconych
zajec¢ ruchowych;

- Wspolne przygotowywanie

1 spozywanie prostych
przekasek, satatek, kanapek
zawierajacych korzystne dla
zdrowia i rozwoju sktadniki;

- Aktywny udzial uczniow

w wycieczkach oraz imprezach
plenerowych i sportowych;

Zajecia edukacyjne ,,Oddycham
swiezym powietrzem”

- Udzial w dzialaniach
promujacych zdrowy tryb zycia:
,»Mleko z klasg”,

»Zdrowie jest fajne”, ,,Wiem co
pij¢”

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

wychowawcy,
nauczyciele

Pielegniarka
szkolna,
Wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
wychowawcy
swietlicy

listopad 2021

[1II potrocze

I 111 potrocze

marzec 2022

I1II potrocze

czerwiec 2022
kwiecien 2022

wrzesien 2021

1 II potrocze
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ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody
w swoim Srodowisku;

ksztattowanie
umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych,

- Pogadanki, rozmowy na temat
znaczenia segregowania $mieci,
- Sprzatanie §wiata;

- Udziat w dziataniach
charytatywnych dotyczacych
pomocy schroniskom dla
zwierzat;

,,Zbiorka na Burka”. Zbiorka
darow dla zwierzat ze
schroniska;

- ,Zwaz swoje serce”- udziat w
akcji

,(ora grosza”.

- Zbiorka nakretek;

- Zbidrka makulatury.

- Udzial w obchodach
Swiatowego Dnia Wody
Konkurs literacki z okazji
Swiatowego Dnia Wody

- Udziat w imprezach
zwigzanych

z Dniem Ziemi

- Dzien Ziemi — pogadanki,
nauka piosenek, wykonywanie
plakatow ,,Ziemia — moja
planeta”

Rozmowy, pogadanki nt. zjawisk
przyrodniczych, zmian
zachodzacych w przyrodzie,
wplywu cztowieka na przyrodg

wychowawcy,
bibliotekarz,
rada
mlodziezowa

Wychowawcy

marzec 2022

kwiecien 2022

I 11II potrocze
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rozumowania

0Zywiong i nieozywiong.

przyczynowo- Ogladanie filmow
skutkowego; przyrodniczych nawigzujacych
do tematu lekcji.
- Obserwacje pogody
- Pogadanki na temat wplywu wychowawcy
uswiadomienie wptywu | przyrody nicozywionej na zycie
przyrody nieozywionej ludzi, zwierzat i roslin;
na zycie ludzi, zwierzat
1 roslin;
- Organizowanie sytuacji wychowawcy
ksztattowanie sprzyjajacych podnoszeniu wiary
wytrwalo$ci we wlasne mozliwo$ci
w dziataniu 1 dazeniu do | i odnoszeniu sukceséw (np.
celu, umiejetnosci stworzenie klasowej tablicy
adekwatnego zachowania | pochwat, udziat w zajeciach
si¢ pozalekcyjnych, konkursach
w sytuacjach zwyciestwa | klasowych, szkolnych,
i porazki. pozaszkolnych),
- Wzajemne wspieranie
w trudnych sytuacjach (np.
pomoc uczniowska)
Spoteczna Relacje — Ksztattowanie - Rozmowy, pogadanki, zajgecia | wychowawcy | 11 II potrocze
ksztaltowanie podstawowych wychowawcze dotyczace
postaw spotecznych umiejetnosci rozwijania umiejetnosci

komunikacyjnych;

komunikacyjnych,
negocjacyjnych, mediacyjnych,
prowadzenia dialogu, otwartosci
na argumenty;

- scenki dramowe;

- Wspolne przygotowanie

wrzesien 2021

5




Rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych
wnioskOw na podstawie
obserwacji

1 wlasnych doswiadczen;
nasz $wiat wartosci;

Ksztattowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujacych regut;

Ksztaltowanie
umieje¢tnosci
nawigzywania

i podtrzymywania relacji
z rowie$nikami,
rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej
wspolpracy z innymi,

z zachowaniem
obowigzujacych norm

1 regut kultury osobistej;

kontraktu dotyczacego
prawidlowego zachowania na
lekcjach oraz

w szkole;

- Zapoznanie z regulaminami
szkoty, prawami
1 obowigzkami ucznia;

- rozmowy, proby dyskus;ji;

- odréznianie dobra od zta na
podstawie literatury, filmu, dziet
artystycznych;

- organizowanie zajec
integrujacych zespot klasowy i
spotecznos¢ szkolng — gry i
zabawy integracyjne, wycieczki,
zajecia dydaktyczne prowadzone
metodami aktywizujacymi

- uroczystosci oraz imprezy
klasowe:

Dzien Chlopaka (wrzesien -
wyjscie do kina)

Andrzejkowy jarmark. Stoisko
z wrozbami.

22.12 Pierwszy dzieh zimy.
Biatly dzien (ubieramy si¢ na

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

listopad 2021

6




biato).

Mikotajki klasowe i wigilia
klasowa

Konkurs na najpi¢kniejsze
klasowe drzewko
bozonarodzeniowe.
Kiermasz/loteria fantowa
Dzien Babci, Dzien Dziadka
(rozmowy o bliskich,
przygotowanie pisanie zyczen;
konkurs szkolny ,,Zyczymy
Wam wszystkiego
najlepszego...”)

udziat w Orkiestrze Swigtecznej
Pomocy

Walentynki klasowe
(przygotowanie upominkow i
kartek walentynkowych dla
najblizszych, rozmowa o
zwyczajach obchodzenia
walentynek)

Swiatowy Dzien Kota (rozmowa
o kotach,

Klasowy Dzien Kobiet — pokaz
mody

wyjscie do kina z okazji Dnia
Kobiet

Dzien Rodziny — Dzien Matki,
Dzien Ojca, Dzien Dziecka —
rozmowa o cztonkach rodziny,
relacjach. Tworzenie upominkow
dla najblizszych, nauka

wychowawcy

grudzien 2021

Styczen 2022

14 Luty 2022

17 luty 2022
8 marzec 2022
marzec 2022

kwiecief/maj 2022
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Przygotowanie do
sprawiedliwego

I uczciwego oceniania
zachowania wlasnego
i innych ludzi;

Zapoznanie

Z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

Rozwijanie empatii,
umiejetnosci
podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc
stabszym

1 potrzebujacym,
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow 1 sporéw

wierszykow 1 piosenek.

- ,,Ja wérod rowiesnikow” -
zajecia nt. rozwigzywania
konfliktow,
asertywnosci,tolerancji.
Zapobieganie przemocy
rowiesniczej

- Organizacja pomocy
kolezenskiej

W nauce, wspolne tworzenie
przyjaznej atmosfery

w Klasie i szkole,

- Cwiczenia

W rozpoznawaniu wlasnych
uczu¢ 1 emocji a takze sposobow
rozwigzywania konfliktow;

- Wzajemne wspieranie

w sytuacjach trudnych

- Przeciwdziatanie przemocy
,,Przemoc boli”

- ,,M0j bohater bez przemocy”
- Dyskusje, zajecia
wychowawcze dotyczace
znaczenia pomocy ,,Pomaganie
jest fajne”

- pogadanki na temat wtasciwej
postawy podczas uroczystos$ci
szkolnych 1 §wiat; nauka hymnu;

pedagog
szkolny,
psycholog,
Poradnia PP
Wychowawcy

wychowawcy
Pedagog
szkolny

[ 1 II potrocze

wrzesien 2021

wrzesien 2021

| — II potrocze

Wwrzesien — grudzien
2021




Rozwijanie postaw
obywatelskich,
patriotycznych
1 spotecznych.

- Udziat w akademii z okazji
Dnia Edukacji Narodowej

- Udzial w akademii z okazji
Swieta Konstytucji 3 Maja

Zgodnie
z harmonogramem
imprez szkolnych

- Udzial w uroczysto$ciach wychowawcy | / brak imprez ze

religijnych zwigzanych wzgledu na

z obchodzeniem Swicta pandemi¢ korona

Niepodlegtosci wirusa zgodnie z
rozporz. MEN /

- Symbole narodowe dawnigj i

dzi$ — rozmowa o symbolach i

historii Polski wrzesien/listopad
2021

- Przeglad piosenek o tematyce

patriotycznej na biezgco

Duchowa Kultura — wartosci, Ksztaltowanie - Uczenie nawykoéw dobrego wychowawcy | 11 II potrocze

normy,
wzory zachowan

umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢

w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢

o jezyk 1 kulture
wypowiadania si¢;
ksztattowanie
umiejetnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

zachowania i porozumiewania
si¢

z ludZzmi — pogadanki, rozmowy,
zabawy integracyjne,
inscenizacje, wskazywanie
pozytywnych wzorcow
literackich, gazetki tematyczne;

maj 2022

listopad 2021




Poszanowania innych
kultur i tradycji,
okreslanie swojej
przynalezno$ci
kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi
dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja

w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym

i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz
wydarzeniach
organizowanych przez
najblizsza spotecznos¢;
Ksztattowanie
wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt

z dzietami literackimi

I wytworami kultury,
zapoznanie

z wybranymi dzietami
architektury i sztuk
plastycznych nalezacych
do polskiego

i europejskiego
dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg

- Wyjscia do kina, teatru, na
koncerty,

- dyskusje i rozmowy na temat
przezytych wydarzen,
wskazywanie ich pozytywnych i
negatywnych aspektéw, wartosci
poznawczych, wychowawczych,
artystycznych

- rozmowy o Swietach
narodowych.

- Obchodzenie Wigilii klasowej.
- Wystep podczas szkolnych
Jasetek.

- Udziat w obchodach Dnia
Dziecka, Swieta Rodziny.

- Dzief Kolorowej Skarpetki.
Obchody Swiatowego Dnia Osob
z Zespotem Downa

- Dyskusje, rozmowy na temat
przeczytanych ksiazek/lektur,
ocena ich warto$ci; ocena postaw
bohaterow, wskazywanie
pozytywnych i negatywnych;

- Wycieczki do biblioteki
miejskiej, Patacu Kultury, kina,
teatru;

wychowawcy

zgodnie
z harmonogramem
wyjs¢ do kina, teatru

grudzien 2021

czerwiec 2022

marzec 2021

I 11II potrocze
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Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu
materialnego, wieku,
wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego
I fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatah w
celu zapobiegania
dyskryminaciji;

Inspirowanie do
podejmowania
aktywno$ci 1 inicjatyw
oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan
stuzacych ksztalttowaniu
wlasnego wizerunku

I otoczenia;

Przygotowanie do
radzenia sobie

w sytuacjach
codziennych
wymagajacych
umiejetnosci
praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

- Rozmowy, pogadanki na temat
r6znic kulturowych

- Udziat i wystepy podczas
uroczysto$ci oraz imprez
klasowych

i szkolnych,

- Udziat w konkursach szkolnych
i pozaszkolnych;

- organizowanie podczas zaj¢c
prac grupowych i zespotowych.

- Rozmowy na temat szacunku
dla pracy ludzi r6znych
zawodow;

- Spotkania z ciekawymi
osobami i poznanie ich zawodow
(np. spotkanie z policjantem,
pracownikami szkoty)

- Udziat w kotkach
zainteresowan;

- udziat w konkursach szkolnych
i pozaszkolnych

- Udzial w zajeciach
przygotowujacych do konkursow
- Udzial w zajeciach
rozwijajacych zainteresowania
uczniéw

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

nauczyciele
prowadzacy
kotka
zainteresowan

[ 1 II potrocze

zgodnie

z harmonogramem
imprez szkolnych
1 konkurséw

I1II potrocze

wrzesien - grudzien
2021
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Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

Wstepne ksztattowanie
postaw wyrazajacych
szacunek do symboli

i tradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych
z rodzing, szkolg i
spotecznoscia lokalng;

Ksztattowanie
umiej¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji w
r6znych formach
ekspresji;

ksztattowanie poczucia
wlasnej warto$ci dziecka,
podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci

I przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje

1 dzialania;

- Udzial w uroczystosciach
szkolnych i klasowych, takich
jak ,.Swicto Niepodlegtosci”,
,Swicta Majowe”, ,,Dziefi
Rodziny”;

- pogadanki na temat wtasciwej
postawy podczas uroczystosci
szkolnych 1 §wiat;

- nauka hymnu i pie$ni
narodowych;

- Tworzenie scenek dramowych
podczas zaje¢ lekcyjnych;

- Udziat uczniéw podczas
wystepow szkolnych i
klasowych;

- zajecia dotyczace ksztattowania
1 budowania poczucia wtasnej
warto$ci, kreatywno$ci

1 przedsigbiorczosci;

- pogadanki na temat
odpowiedzialnos$ci za podjete
decyzje i dziatania;

- projekcje filmowe, rozmowy
1 dyskusje na temat osob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci oraz kultury;

- rozmowa na temat praw
cztowieka w r6znych zakatkach
Swiata;

- Dzien Kolorowej Skarpetki.

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

[1II potrocze

zgodnie

z harmonogramem

imprez szkolnych

| i IT potrocze

marzec 2021
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Ksztaltowanie
swiadomosci
odmienno$ci os6b

niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz

ich praw.

Wzmocnienie poczucia
tozsamos$ci narodowej,
przywigzania do tradycji
i historii narodowe;j.

Obchody Swiatowego Dnia Os6b
z Zespotem Downa.

- pogadanki na temat wtasciwej
postawy podczas uroczystosci
szkolnych 1 §wiat;

- nauka hymnu;

- Udziat w akademii z okazji
Dnia Edukacji Narodowej

- Udzial w akademii z okazji
Swieta Konstytucji 3 Maja

- Udziat w uroczystosciach
religijnych zwigzanych

z obchodzeniem Swieta
Niepodlegtosci

- Symbole narodowe dawniej i
dzi$ — rozmowa o symbolach i
historii Polski, przeglad piosenek
patriotycznych

wychowawcy

Wychowawcy

I 111 potrocze

maj/czerwiec 2022
lub zgodnie

z rozktadem
nauczania

marzec 2022

zgodnie

z harmonogramem
imprez szkolnych
pazdziernik 2021
maj 2022

listopad 2021

listopad 2021
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Psychiczna

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie

Z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa
w réznych sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wlasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia 1 zdrowia oraz
sytuacjach
nadzwyczajnych;
Uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z przemocg
od os6b dorostych 1
rowiesnikow.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyszukiwania,
porzadkowania

I wykorzystywania
informacji z r6znych
zrodel, korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych,
ksztaltowanie
$wiadomosci
negatywnego wplywu
pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty
spoleczne oraz

- Zajecia warsztatowe dotyczace
bezpieczenstwa wlasnego

i innych w sytuacjach
zagrozenia;

- Spotkanie z policjantem
,Bezpieczna droga do szkoty”,
,Bezpieczne ferie”

- Pogadanki na temat
bezpieczenstwa podczas ferii
zimowych;

- Pogadanki na temat
bezpieczenstwa podczas wakacji
-Pogadanki na temat
wykorzystywania dzieci,
kontaktu z obcymi ludzmi,
niewtasciwych zachowan ze
strony dorostych.

Zwrdbcenie dzieciom uwagi na
koniecznos$¢ zglaszania
niepokojacych zachowan ze
strony dorostych.

- Uswiadomienie uczniom

1 rodzicom skutkow
nieodpowiedzialnego korzystania
z Internetu, pogadanki na temat
niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktow:
,Bezpieczni w sieci’;

- Filmy edukacyjne dotyczace
bezpieczenstwa w sieci;

wychowawcy

wychowawcy

I 111 potrocze

styczen 2021

czerwiec 2021

marzec 2022

I potrocze
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niebezpieczenstw
wynikajacych

Z anonimowosci
kontaktow,
respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera,
Internetu i multimediéw;
Przygotowanie do
bezpiecznego

1 rozsadnego korzystania
z narzedzi 1 urzadzen
technicznych,
bezpiecznego
organizowania zaj¢c
ruchowych i poruszania
si¢ po drogach;
Przygotowanie do
bezpiecznego korzystania
ze $srodkéw komunikacji,
zapobiegania

| przeciwdziatania
sytuacjom
problemowym;
Ksztattowanie
umiejetnosci
utrzymywania tadu

1 porzadku wokot siebie,
W miejscu nauki i
zabawy.

- Zapoznanie z zasadami bhp
w szkole;

- Zapoznanie z zasadami bhp

- Biezaca kontrola czystosci
miejsca pracy dzieci;

wychowawcy

wychowawcy

wrzesien/pazdziernik
2021

wrzesien/pazdziernik
2021

1 II potrocze

Orientacja zawodowa

Dziatania zawiera program WSDZ
Wychowawcy, Pedagog szkolny I i II potrocze
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