PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASA VIII - CHLOPCY

Umowa nauczyciela z uczniami

1. Na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach edukacyjnych, sposobach
sprawdzania ich osiggni¢¢ oraz kryteriach oceny.

2. Cwiczenia praktyczne oraz elementy gier zespotowych sa

obowigzkowe i podlegaja zaliczeniu.

3. Kazdy uczen jest oceniany sprawiedliwie i zgodnie z WSO.

4. Uczniowie stosuja si¢ do regulaminu sali gimnastycznej, z ktorym zapoznali si¢ na
pierwszych zajeciach.

5. Kazdy uczen ma prawo do dodatkowych plusow i ocen, wykonujac prace
nadobowiazkowa.

6. Oceny sg jawne zar6wno dla ucznia, jak i jego rodzica.

7. Rodzice sg informowani o postepach swoich dzieci podczas indywidualnych spotkan, na

zebraniach rodzicielskich, otrzymuja rowniez wykaz aktualnych ocen.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

1. Przygotowanie do lekcji.

Uczen ma obowigzek posiadac strdj gimnastyczny

(obuwie sportowe, koszulka, spodenki, dres).

2. Aktywnos¢ ucznia na lekcji.

Uczen bierze udziat w organizowaniu lekcji (rozgrzewka).

Organizuje miejsce do ¢wiczen i niezbedne przybory oraz przyrzady.
Wykonuje wszystkie ¢wiczenia potrzebne do realizacji zadan lekcji.
Stosuje zasady bezpieczenstwa.

Wykazuje inwencj¢ w doborze ¢wiczen i organizowaniu gier oraz zabaw.
3. Uczestniczenie w zajgciach pozalekcyjnych (sportowych, rekreacyjnych organizowanych

przez szkote lub inne placéwki).



4. Umiejetno$¢ dzialania na rzecz zdrowia, na rzecz podnoszenia sprawnosci fizyczne;.
Umiejetnos$ci rekreacyjno-sportowe.
5. Wiadomosci zwigzane z funkcjonowaniem organizmu, ksztaltowaniem sprawnosci,

organizacjg zaj¢¢ ruchowych.

Zasady i formy oceniania

1.Aktywnos¢ i postawa

Strdj (za brak stroju uczen otrzymuje, minus” (-)).

Przygotowanie do zaje¢ oceniane jest na kazdej lekc;i.

Za przygotowanie do zaje¢ wstawiana jest do dziennika ocena semestralna.

Za trzy minusy w semestrze uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng, ktora obniza o jeden
stopien ocen¢ semestralng za przygotowanie.

Uczen ma prawo do zgloszenia nieprzygotowania dwukrotnie w semestrze.

Uczestnictwo w zajeciach (zbidrka, zdawany raport, przeprowadzenie rozgrzewki, zabawy
ozywiajace organizm, zabawy uspokajajace, organizacja bezpiecznego miejsca do ¢wiczen,
wykonywanie wszystkich ¢wiczen na lekcji, stosowanie zasad bezpieczenstwa oraz poprawna
wspotpraca z partnerem, kolezenstwo i stosunek do nauczyciela, sg premiowane plusami,

a karane minusami).

Uczestnictwo w zajeciach oceniane jest na kazdej lekcji, kilka osob najbardziej aktywnych
1 wyrozniajacych si¢ otrzymuje oceng.

Za kazdy element, czyli: ¢wiczenia praktyczne oraz elementy gier zespotowych sa
obowigzkowe i podlegaja zaliczeniu, za ktore jest wstawiana ocena czastkowa do dziennika.
Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych sportowych czy zawodach sportowych

(jest premiowane oceng celujaca 1 odpowiednig uwagg pozytywng odnotowang

w dzienniczku uwag)

2. Umiejetnosci 1 sprawnos¢ fizyczna

Ocena postepoOw ucznia wg sprawdziandw sprawnosci 1 umiejetnosci (oceny czastkowe
wstawiane do dziennika).

3. Wiadomosci

Oceniam w trakcie calego roku (premiuj¢ plusami).



4. Przy wystawianiu oceny semestralnej czy catorocznej brane sg pod uwage wszystkie oceny
czastkowe zdobyte przez ucznia oraz wktad pracy jaki kazdy uczen wniost w trakcie

prowadzonych zajec.

Narze¢dzia pomiaru osiggni¢é
1. Praktyczne prace sprawdzajace elementy gier zespotowych czy ¢wiczenia.
2. Prace praktyczne na lekcji.

3. Obserwacja: aktywnosci, pracy w grupie, przygotowania do lekcji.

Sposoby informowania ucznia o ocenie czastkowej

1. Oceny czastkowe za obowigzkowe elementy czy ¢wiczenia podlegajace sprawdzeniu
uczniowie otrzymujg bezposrednio po zakonczonym ¢wiczeniu lub lekcji.

2. Oceny za aktywnos¢, prace w grupie uczniowie otrzymuja po zakonczonych zajgciach.

3. Plusy czy minusy uczniowie otrzymuja po zakonczonych zajeciach.

W ocenianiu uczniow z dysfunkcjami uwzglednione zostaja zalecenia poradni, czyli:
» wydtuzenie czasu wykonywania ¢wiczen praktycznych,

» mozliwos¢ rozbicia ¢wiczen ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,
* obnizenie wymagan dotyczacych estetyki wykonywanych ¢wiczen,

» mozliwo$¢ udzielenia pomocy w przygotowaniu ¢wiczenia i jego wykonaniu.

Ocenianie biezace, klasyfikacyjne $rédroczne i roczne w klasie V111 wyrazane jest
w nastepujacych stopniach wg skali:

6 — celujacy

5 — bardzo dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy

1 — niedostateczny



Kryteria Wymagaﬁ na pOSZCZGgélIlC oceny:

1) celujacy

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- odznacza si¢ specjalnymi zainteresowaniami,

- posiada zasob wiedzy okreslony programem nauczania

oraz wiedzg i umiejetno$ciami znacznie wykraczajgcymi poza program nauczania,
- uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych konkursach, olimpiadach,

- pracuje systematycznie, jest aktywny, wykonuje dodatkowe zadania,

- osiggnat sprawnos$¢ fizyczng znacznie wykraczajgcg poza program nauczania,

- bierze czynny udziat w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
- swg postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany,

- posiada nawykKi higieniczno-zdrowotne,

- wykazat si¢ znajomoscia przepisow sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

- wspotdziala w organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych,

- osiaga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac si¢ do finaldw na szczeblu

regionalnym i wojewddzkim.

2) bardzo dobry

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

- opanowal pelny zakres tresci okreslonych programem,

- uczestniczy w szkolnych konkursach, pozaszkolnych konkursach, olimpiadach,
- pracuje systematycznie, jest aktywny na lekcjach 1 zajeciach pozalekcyjnych,

- opanowal umiejetnosci 1 przyswoil wiadomosci okreslone programem opracowanym na
bazie podstaw programowych w stopniu dobrym,

- bierze regularny udzial w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

- swa postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany,

- posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego

i najwyzej 2-krotnie nie posiada stroju sportowego na lekciji,



- wykazat si¢ znajomoscig przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,
- osigga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac si¢ do finatow na szczeblu gminnym i

powiatowym.

3) dobry

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat tresci istotne w strukturze przedmiotu, w zakresie przekraczajacym wymagania
zawarte w podstawie programowej,

- wykazuje si¢ umiejetnoscia stosowania wiadomosci w sytuacjach typowych, wedhug
wzorow znanych z lekcji,

- jest aktywny na lekcji i wykonuje zadania nadobowigzkowe,

- opanowal umiejetnosci 1 przyswoil wiadomosci okreslone programem w stopniu
dostatecznym przy ogromnym zaangazowaniu, adekwatnym do swoich mozliwosci,

- bierze udziat (cho¢by nieregularny) w pozalekcyjnych zaj¢ciach sportowo-rekreacyjnych,
- uczestnictwo i postawa w lekcjach wychowania fizycznego nie budzi wigkszych zastrzezen,
- wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu,

- wykazat si¢ dobra znajomoscia przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych

uprawianych w szkole.

4) dostateczny

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na
poziomie nie przekraczajagcym wymagan zawartych w podstawie programowej,

- opanowal umiejetnosci i przyswoil wiadomosci okreslone programem w stopniu
dopuszczajacym,

- przejawia braki w zakresie uczestnictwa i postaw do lekcji wychowania fizycznego,

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu — minimalne zaangazowanie,

- nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych,

- w wiadomosciach w zakresie wychowania fizycznego ma znaczne braki a te, ktore posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

- wykazuje braki w znajomosci przepisow dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.



5) dopuszczajacy

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych w podstawie programowej,
ale nie przekreslajg one mozliwosci uzyskania przez niego podstawowej wiedzy

1 umiejetnosci w ciggu dalszej nauki,

- ledwie spetnia wymagania programowe lub jest spetnienia tych wymagan,

- nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajgciach sportowo- rekreacyjnych,

- wykazuje powazne braki w zakresie zachowania si¢ i postawie, celowo opuszcza lekcje
wychowania fizycznego,

- ¢wiczenia wykonuje umiejetnie, ale niechetnie i ponizej swoich mozliwosci,

- wykazuje duze braki w znajomosci przepiséw sportowych objetych programem.

6) niedostateczny

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych w podstawie programowej,
ktérych zakres nie rokuje mozliwo$ci uzyskania przez niego podstawowej wiedzy

1 umiejetnosci z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki,

- nie spetnia wymagan programowych i jest daleki od ich spetnienia,

- nie bierze udziatlu w pozalekcyjnych zajgciach sportowo- rekreacyjnych,

- wykazuje razace braki w zakresie wychowania,

- nie zna przepisow sportowych,

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.



