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Plewiska, wrzesien 2022 r.

Przedmiotowy System Oceniania (PSO)

Przedmiot: wychowanie fizyczne
Nauczany(e) oddzial(y): 4-8
Podstawa prawna: Statut Szkoly, Rozdzial 22 - Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania - (WZO)

l. Oceny biezace i klasyfikacyjne polroczne oraz roczne dla uczniow klas 4 - 8 ustala sie
w stopniach wedlug nastepujacej skali:

Nazwa oceny Zapis Procentowy Srednia wazona w podsumowaniu
cyfrowy udzial punktéw Sréodrocznym i rocznym
(prace pisemne)

Celujacy 6 98 % - 100 % 5,71 -6,00
Bardzo dobry 5 88 % - 97 % 4,71 5,70
Dobry 4 70% -87 % 3,71-4,70
Dostateczny 3 50 % - 69 % 2,71 -3,70
Dopuszczajacy 2 30%-49% 1,71-2,70
Niedostateczny 1 0% -29% 1,00-1,70

Podstawa do wystawienia oceny klasyfikacyjnej (potrocznej, rocznej i koncowej) ze wszystkich
przedmiotow w Szkole w klasach IV — VIII jest $rednia wazona (poza wyjatkami okreslonymi

w Statucie). Oceny klasyfikacyjne obliczone wedlug $redniej wazonej okresla si¢ nastepujaco:

Srednia wazona Ocena klasyfikacyjna
5,71 -6,00 celujacy
4,71 -5,70 bardzo dobry
3,71-4,70 dobry
2,71-3,70 dostateczny
1,71-2,70 dopuszczajacy
1,00-1,70 niedostateczny
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1. Szczegélowe wymagania edukacyjne dla kazdego przedmiotu znajdujg si¢ na stronie
www.sp2plewiska.edupage.org

1. Oceny biezace, klasyfikacyjne srodroczne, roczne i koncowe ustalaja nauczyciele uczacy
danego przedmiotu, stosujac nastgpujace kryteria ogolne:

1. Ocena celujacy

1) Wiedza ucznia:
a) opanowat catos¢ materiatu przewidzianego w programie,
b) wiedza ucznia wynika rowniez z samodzielnych poszukiwan i przemyslen.

2) Umiejetnosci ucznia:

a) potrafi korzysta¢ ze wszystkich dostgpnych zrodet informacji i samodzielnie
zdobywa¢  potrzebne wiadomosci,

b) systematycznie wzbogaca swoja wiedze korzystajac z rdéznych zrédet informacji
stosownie do posiadanego wieku,

C) jest autorem samodzielnic wykonanej pracy o duzych wartosciach poznawczych
i dydaktycznych,

d) samodzielnie inicjuje rozwigzania konkretnych probleméw zaréwno w czasie lekcji,
jak i w pracy pozalekcyjnej,

e) wyraza samodzielny, obiektywny stosunek do omawianych zagadnieh w stopniu
odpowiednim do wieku,

f) potrafi udowodni¢ swoje zdanie uzywajgc odpowiedniej argumentacji,

g) na lekcjach jest bardzo aktywny.

2. Ocena bardzo dobry — wymagania dopelniajace
1) wiedza ucznia:

a) opanowatl cato$¢ materiatu przewidzianego w programie,
b) posiada wiedze pozwalajaca na samodzielne jej wykorzystanie w nowych sytuacjach.

2) umiejetnosci ucznia:

a) sprawnie korzysta ze wszystkich wskazanych przez nauczyciela Zrodet informacji,

b) samodzielnie rozwigzuje problemy i zadania postawione przez nauczyciela postugujac
si¢ nabytymi umiejetnosciami,

C) potrafi poprawnie rozumowa¢ w kategoriach przyczynowo - skutkowych
wykorzystujac wiedze przewidziang w programie,

d) rozwiazuje problemy i zadania dodatkowo stawiane przez nauczyciela,

e) potrafi taczy¢ wiedze z kilku przedmiotow przy rozwigzywaniu zadania,

f) jest aktywny na lekcjach.

3. Ocena dobry — wymagania rozszerzajace

1) wiedza ucznia:



Szkota Podstawowa nr 2 w im. Marii Sktodowskiej-Curie w Plewiskach, ul. prof. W. Strazewicza 1

a) opanowal zdecydowang wiekszo$¢ materiatu programowego,
b) zna podstawowe definicje, fakty, pojecia.
C) znajezyk przedmiotu.

2) umiejetnosci ucznia:

a) potrafi korzystac¢ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji zrodet informacji,

b) umie samodzielnie rozwigzywaé typowe zadania, a trudniejsze wykonuje pod
kierunkiem nauczyciela,

C) poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo - skutkowych,

d) potrafi zastosowac wiedze w typowych sytuacjach,

e) bierze udziat w niektorych konkursach przedmiotowych na etapie szkolnym,

f) rozwiazuje niektore zadania dodatkowe,

g) stosuje jezyk przedmiotu,

h) wykazuje si¢ aktywnos$cig na lekcjach,

4. Ocena dostateczny — wymagania podstawowe
1) wiedza ucznia:

a) opanowal materiat nauczania w stopniu zadowalajgcym,

b) zna podstawowe fakty, definicje i pojecia pozwalajagce mu na rozumienie
najwazniejszych zagadnien.

2) umiejetnosci ucznia:

a) potrafi pod kierunkiem nauczyciela skorzysta¢ z podstawowych zrodet informacji,
b) potrafi wykona¢ proste zadania,

c) wyrywkowo stosuje wiedze w typowych sytuacjach,

d) jego aktywno$¢ na lekcjach moze by¢ sporadyczna.

5. Ocena dopuszczajacy — wymagania konieczne

1) wiedza ucznia:
a) posiada powazne braki w wiedzy, ktore jednak mozna skorygowa¢ w dtuzszym okresie.
2) umiejetnosci ucznia:
a) potrafi wykona¢ proste polecenia wymagajgce zastosowania podstawowych
umiejetnosci przy pomocy nauczyciela,

b) jego postawa na lekcjach jest bierna,
C) posiadane umiejetnosci umozliwiajg edukacje na nastgpnym poziomie.

6. Ocena niedostateczny
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

1) wiedza ucznia:

a) posiada duze braki wiedzy,
b) nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi odtworzy¢ fragmentarycznej wiedzy,
C) nie rokuje nadziei na usuni¢cie brakow nawet przy pomocy nauczyciela.

2) umiejetnosci ucznia:

a) nie potrafi wykona¢ prostych polecen wymagajacych zastosowania podstawowych
umiejetnosci nawet przy pomocy nauczyciela,

b) nie podejmuje prob rozwigzywania zadan, nawet z pomocg nauczyciela,

c) wykazuje si¢ brakiem systematycznosci i chg¢ei do nauki,

d) braki uniemozliwiajg edukacje na nastepnym poziomie nauczania

Na podstawie ocen uzyskanych przez ucznia w I poétroczu nauczyciel ustala oceng §rodroczna,
jako $rednig wazong ocen biezacych;

Podstawa do ustalenia oceny rocznej jest srednia wazona ocen biezacych uzyskanych przez
ucznia w 11 II poétroczu, ktére sg wynikiem spetnienia Kryteriow na poszczegolne oceny

Z przedmiotow;

Roczna ocena przewidywana ustalona przez nauczyciela przedmiotu jest wynikiem $redniej
wazonej w dniu ustalenia tej oceny, jednak w uzasadnionych przypadkach, moze ulec zmianie.
W szczegblnych przypadkach, nauczyciel przedmiotu moze podwyzszy¢ ocene roczna lub
koncoworoczng o jeden stopien, jezeli w dniu ustalania oceny, §rednia wazona ocen ucznia nie
odbiega od przewidzianej w § 108 ust. 3 pkt. 1 Statutu Szkoty o wiecej niz 0,06, analizujac
indywidualng sytuacje ucznia. Zapis ten dotyczy tylko ocen pozytywnych. W przypadku
zlozenia przez rodzicow statutowego wniosku 0 mozliwo$é podwyzszenia oceny
przewidywanej, nauczyciel nie stosuje zapisu okre§lonego w niniejszym ustepie.

W przypadku ucznia, ktory dochodzi do oddziatu w trakcie trwania roku szkolnego, a jego
oceny z poprzedniej placowki nie maja okreslonych kryteriow lub nie posiada on ocen, ocena
przewidywana/srodroczna/roczna/koncoworoczna moze by¢é wystawiona przez nauczyciela
przedmiotu na podstawie wiedzy i umiejetnosci ucznia.

Jezeli praca pisemna ucznia bedzie nieczytelna (brak wskazan PPP), to uczen otrzymuje oceng
,hiedostateczny” z mozliwos$cia poprawy;

Praca musi by¢ pisana dlugopisem lub pidrem niezmazywalnym (ewentualnej korekty uczen
dokonuje podczas pisania);

Zainteresowane strony moga na biezgco monitorowac oceng wazong w dzienniku
elektronicznym, gdyz po wpisaniu przez nauczyciela kazdej oceny biezacej system
automatycznie obliczy aktualng $rednig wazong oceny Kklasyfikacyjnej;

W ciagu roku szkolnego, podczas nauczania stacjonarnego, nauczyciel musi wystawi¢ co
najmniej po jednej ocenie z kazdej wagi, przy zachowaniu zasady systematyczno$ci
i rytmicznosci.

Dopuszcza sie stawianie znakow + lub minus przy ocenach biezacych, gdzie plus dodaje do
oceny 0,50 ,a minus odejmuje od oceny 0,25;

Laureaci i finali$ci konkurséw przedmiotowych o zasiggu wojewodzkim otrzymuja z danych
zaje¢ edukacyjnych celujacg roczng oceng klasyfikacyjna;

Dzien bez pytania przypada na pierwszy dzien po Nowym Roku, Wielkanocy, feriach
zimowych, wycieczkach klasowych.

Nie zadaje si¢ zadan domowych pisemnych na weekendy (z piatku na poniedziatek);
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V. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow:
1. Kartkéwka:

1) Obejmuje materiat z maksymalnie trzech ostatnich tematow;
2) Nie musi by¢ zapowiadana;

2. Praca klasowa (sprawdzian, test, wypracowanie, praca kontrolna):

1) Obejmuje obszerng parti¢ materiatu wyznaczong przez nauczyciela przedmiotu;

2) O terminie pracy klasowej, uczniowie musza by¢ poinformowani z tygodniowym
wyprzedzeniem poprzez odpowiedni wpis do e-dziennika;

3) W danym dniu mozna zaplanowac tylko jedna prace klasowa, w tygodniu nie wigcej
niz trzy, a w klasach 4 nie wigcej niz dwie;

4) Prace nalezy poprawic¢, ocenié¢ i odda¢ w ciggu 14 dni;

5) Jezeli w wyznaczonym terminie praca klasowa nie zostata napisana z przyczyn
niezaleznych (choroba nauczyciela, wycieczka itp.), termin pracy klasowej ustala si¢
na najblizszej lekcji;

6) Uczen, ktory nie pisat pracy klasowej, ma obowiazek zaliczy¢ materiat na warunkach
ustalonych przez nauczyciela przedmiotu;

7) uczen ma prawo jeden raz poprawi¢ prace klasowa. Poprawa musi si¢ odby¢
w terminie 14 dni od rozdania prac. Do $redniej wazonej uwzglednia si¢ obie oceny.
Ocena z poprawy jest wpisywana do dziennika;

a) raz w potroczu uczen ma prawo do poprawy pracy klasowej skutkujacej
zastgpieniem oceny poprawianej oceng z poprawy. Wynik nizszy niz ten
uzyskany w pierwszym terminie pracy klasowej nie podlega wpisowi.

8) Sprawdzone i ocenione pisemne prace ucznia sg udostepniane uczniowi i jego
rodzicom w trybie: Procedury udostepniania prac rodzicom;

9) uczen nieobecny ponizej 7 dniu jest zobowigzany do nadrobienia zaleglosci we
wlasnym zakresie na kolejng lekcje,

10) uczen nieobecny powyzej 7 dniu ustala termin nadrobienia zaleglo$ci z nauczycielem
przedmiotu

3. W szkole obowigzuj¢ jednolity system oceniania aktywno$ci uczniow:

1) Przy przedmiotach odbywajacych si¢ od 1 do 3 godzin w tygodniu, trzeci plus (+) to
ocena bdb, piaty plus (+) to ocena cel;

2) Przy przedmiotach odbywajacych si¢ od 4 do 6 godzin w tygodniu, piaty plus (+) to
ocena bdb, siddmy plus (+) to ocena cel;

3) Uczen decyduje, czy wybiera ocene bdb, czy zbiera plusy na oceng cel.

4. W szkole obowigzuje jednolity sposob okreslania nieprzygotowania do lekcji:

1) Przy przedmiotach odbywajacych sie od 1 do 3 godzin w tygodniu, uczen moze by¢ dwa
razy nieprzygotowany do lekcji w ciggu potrocza;



Szkota Podstawowa nr 2 w im. Marii Sktodowskiej-Curie w Plewiskach, ul. prof. W. Strazewicza 1

2) Przy przedmiotach odbywajgcych sie od 4 do 6 godzin w tygodniu, uczen moze by¢ trzy
razy nieprzygotowany do lekcji w ciagu potrocza;
3) Kazde nastgpne nieprzygotowanie do lekcji skutkuje oceng niedostateczna.

5. Procedura umozliwiajgca podwyzszenie rocznej oceny przewidywanej z przedmiotu (zasada
sprawdzianu umiejetno$ci i wiadomosci). Tylko w przypadku oceny rocznej - UoSO, art
44b, ust. 6, pkt. 6

1) Sprawdzian umiejetnosci i wiadomosci mogacy podwyzszy¢ przewidywang roczng
oceng z zaje¢ dydaktycznych uczen moze zdawaé najwyzej z trzech przedmiotow.

2) Sprawdzian, przygotowany jest w oparciu o wymagania edukacyjne na ocen¢ wyzsza
0 jeden stopien niz przewidywana dla ucznia. Aby otrzymaé ocen¢ wyzsza, uczen musi
uzyskac¢ wynik na poziomie 100%.

3) Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia z plastyki, muzyki, techniki, informatyki
i wychowania fizycznego ma przede wszystkim formg¢ zadan praktycznych.

4) Podanie o sprawdzian umiej¢tnosei i wiadomosci, uczen lub jego rodzice sktadajg do
dyrektora szkoly, po ustaleniu oceny przewidywanej terminie do 2 dni od ustalenia tej
oceny.

5) Termin sprawdzianu uzgadnia si¢ z uczniem i jego rodzicami w formie pisemnej.
Sprawdzian musi by¢ przeprowadzony przed rocznym posiedzeniem klasyfikacyjnym.

6) W przypadku gdy uczen skorzysta z procedury opisanej w ust. 5, a egzamin zakonczy si¢
niepowodzeniem, ocena roczna/koncoworoczng jest ocena przewidywana.

V. Kategorie ocen oraz wagi:

Ocene celujacg - otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegélnym zaangazowaniem w czasie lekcji,
tworcza postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wynikajagcymi z programu nauczania w danej
klasie, osigga wysoki poziom postepu W 0sobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach
i olimpiadach, reprezentujgc szkole. Bierze aktywny udzial w zajeciach sportowych, zawodach
pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania dla danej klasy. Bardzo
starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze
przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali
sprawno$¢ motoryczna i osigga duze postgpy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene¢ dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow, w poszczegodlnych
klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy
pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wykazuje si¢ staranno$cig i
sumiennos$cig w wykonywaniu zadan i zaangazowaniem w przebieg lekcji oraz stopniem przygotowania
do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dostateczna -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywigzanie si¢ z
obowiazkdw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w
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poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w
przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocen¢ dopuszczajgca — otrzymuje uczen w stopniu minimalnym angazuje si¢ w zajgcia wychowania
fizycznego, jest czesto nieprzygotowany do lekcji, wykazuje si¢ nikta aktywnoscia i inicjatywa sportowa
oraz prozdrowotna.

Ocene niedostateczna -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkdéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowanie dezorganizuje praceg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest
podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na zajgciach edukacyjnych
przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
Waga ocen czastkowych:

1) Aktywno$é—waga 4

2) Systematyczno$¢ — waga 4

3) Nieprzygotowanie — waga 4

4) Cwiczenia ksztattujace, rozgrzewka — waga 3

5) Sprawdzian umiej¢tnosci oraz wiedzy — waga 2

6) Projekt edukacyjny —waga 1

7) Dodatkowe zaj¢cia sportowe — waga 1
8) Udzial w zawodach sportowych —waga 1

Systematyczno$¢:

- brak nieprzygotowania w ciagu potrocza — ocena celujaca

- jedno nieprzygotowanie w ciggu potrocza — ocena bardzo dobra
- dwa nieprzygotowania w ciggu potrocza — ocena dobra

- trzy nieprzygotowania w ciggu potrocza — ocena dostateczna

Dodatkowe oznaczenia: NP, +, -
Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+,-) 1 NP. Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zajeé¢ lekcyjnych

uwzglednia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za:
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1) przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania,
2) stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie
a. czesci lekcji, zawodow sportowych, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy
sedziego,
3) stosowanie zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie
a. regulaminu i innych, przestrzeganie zasad bhp regulaminéw i zasad fair play,
b. poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowosé, sumiennosc¢, zdyscyplinowanie i
zyczliwy stosunek do innych.

MINUSY (-) uczniowie otrzymuja za:

1) brak zaangazowania w lekcje,
2) niechgtny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach.

Piaty minus skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej z waga 4 (Aktywnos¢)

NIEPRZYGOTOWANIE (NP) uczniowie otrzymuja za:

1) braku stroju sportowego do ¢wiczen fizycznych (patrz ponizej)

Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy)
Przez przygotowanie do zaje¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego:

1) spodenki sportowe w kolorze czarnym lub granatowym,

2) koszulka w kolorze biatym,

3) obuwie zmienne z podeszwa przystosowang do nawierzchni halowej (przy czym buty do wf-u
sg inne niz do poruszania si¢ po szkole przeznaczone wylgcznie do ¢wiczen fizycznych).

Brak ktoregos z w/w skladnikow stroju sportowego traktowane bedzie, jako nieprzygotowanie do
lekcji.

W przypadku dwoéch lekeji WF pod rzad, uczen otrzymuje dwa nieprzygotowania.

VI. Dodatkowe ustalenia:

1) Bezpieczenstwo: Podczas lekcji obowigzuje zakaz noszenia bizuterii i zegarkow (smartbandy
itp.) oraz zalecane sa spigte wtosy w przypadku uczniow posiadajacych okreslone fryzury, ktore
spetniajg ten warunek (dtugo$¢ wlosow ponizej ramion).

2) Zwolnienia uczniow: Rodzic ma prawo zwolni¢ swoje dziecko z ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego, maksymalnie z 4 lekcji w ciggu miesigca kalendarzowego,
obowigzujaca forma jest wystanie wiadomosci poprzez dziennik elektroniczny, ze stosownym
wyprzedzeniem, tj. przed lekcja. W przypadku dtuzszego zwolnienia wymagane jest zwolnienie
lekarskie ze wskazaniem czy jest to zwolnienie catkowite, czeSciowe i okreslenie jego terminu.



