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Napliiou prace Skolského psycholéga je vykonavanie odbornych ¢innosti v ramci
orientacnej psychologickej diagnostiky, individualneho a/alebo skupinového psychologického
poradenstva, prevencie a intervencie s osobitnym zretel'om na proces vychovy a vzdeldvania.

Skolsky psycholég pri svojej praci spolupracuje s vedenim 8koly, pedagogickymi
zamestnancami, S vychovnou poradkynou a kariérovou poradkynou. Pri poskytovani
psychologickych sluzieb Ziakom, rodi¢om, zdkonnym zéastupcom, pedagogickym a odbornym
zamestnancom sa Skolsky psycholog riadi etickym kodexom prace psychologa, ako aj

etickym kodexom prace Skolského psychologa.

Zakladné ¢innosti Skolského psycholéga pocas Skolského roka

- rieSenie a eliminacia poruch spravania (hyperaktivita, impulzivita, agresivita, Sikanovanie,
tréma, stres)

- rieSenie problémov spojenych so zaSkolactvom

- rieSenie narusenych vzt'ahov v triede a nepriaznivej triednej klimy

- rieSenie problémov spojenych so stresom, pretazenostou a psychickou zatazou
- poradenska &innost’ pre Ziakov so SVVP

- poskytovanie konzultacii Ziakom, pedagdgom a rodi¢om

- praca s kolektivom triedy na vyucovacich hodinach

- spolupraca s odbornymi centrami (CPPPaP, CSPPaP)

- aktivne reagovanie na aktualne potreby

Rozpis pracovnej ¢innosti

- administrativna praca

- priprava na odbornt ¢innost’

- individuélna préaca so Studentmi

- preventivne ¢innosti

- ucast’ na vyucovacich hodinach

- konzultacno-poradenska ¢innost pre ziakov, rodi¢ov a pedagogickych zamestnancov

- konzultacie s odbornymi pracovnikmi CPPPaP a CSPPaP



September

1. Vypracovat’ plan praceskolského psycholdga, zosuladit’ plan s planom prace vychovného
poradcu a pedagogického kolektivu

2. Uvodné stretnutie so Ziakmi 1. ro¢., informovat ich o préaci $kolského psychologa

3. Konzultacie s triednymi uc¢ite'mi, Studentami a rodi¢mi

4 Konzultaéno — poradenska &innost’ pre rodi¢ov (zdkonnych zastupcov) Ziakov so SVVP
5. Administrativne ¢innosti spojené so Skolskou integraciou ziakov

6. Monitoring ziakov, u ktorych st prejavy vykazujice potrebu odbornej pomoci

7. Praca s kolektivom triedy Studentov 1.ro¢nikov zamerana na adaptaciu v novomprostredi

8. Nadviazanie spoluprace s CPPPaP a CSPPaP podla potreby

Oktober

1. Priebezné rieSenie problémov v uceni, spravani a dochadzke ziakov
2. Konzultacie s triednymi ucitel'mi, ziakmi a rodi¢mi

3. Administrativne ¢innosti spojené so skolskou integraciou ziakov

¢

4. Odborna prednaska o efektivnom uceni na tému ,, Naucit’ sa ucit* pre Studentov 1. ro¢nika
5. Pokracovat’ v spolupréci S odbornymi centrami

6. Stadium odbornej literatury, resp. poskytnutie odbornej literatury pedagogom a $tudentom

November

1. Konzultacie a poradenstvo pre triednych ucitel'ov, rodicov a Studentov

2. Poradenstvo pre Studentov s problémami vo vychovno — vzdeldvacom procese
3. Administrativne ¢innosti spojené so Skolskou integraciou ziakov

4. Realizovat’ preventivna aktivitu ku Medzindrodnému diiu bez fajcenia (v spolupraci
S triednymi ucitel'mi)

4. Pokracovat v spolupraci s CPPPaP, CSPPaP a.i.

5. Stadium odbornej literatury, resp. poskytnutie odbornej literatary pedagdgom a Studentom

December

1. Priebezné rieSenie problémov v uceni, spravani a dochadzke ziakov



2. Konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre ziakov, ucitelov a rodi¢ov

3. Konzultaéno — poradenska &innost’ pre rodi¢ov (zakonnych zastupcov) ziakov so SVVP
4. Administrativne ¢innosti spojené so Skolskou integraciou ziakov

5. Pokragovat’ v spolupraci s CPPPaP, CSPPaP a.i. podl'a aktualnych potrieb

6. Sledovanie socialnych vzt'ahov v triedach, postavenie jednotlivcov v triede

7. Stadium odbornej literatlry, resp. poskytnutie odbornej literatury pedagdégom a $tudentom

Januar

1. Realizovat’ konzulta¢no - poradensk ¢innost’ s rodi¢mi individualne zaclenenych ziakov -
analyza vychovno-vzdeldvacich vysledkov (v spolupraci s triednym ucitel'om)

2. Realizovat’ konzulta¢no — poradenskil ¢innost’ s neprospievajicimi Studentami

3. Individualna praca so ziakmi s problémami vo vychovno- vzdeldvacom procese

4. Administrativne ¢innosti spojené so skolskou integraciou ziakov

5. Pokracovat’ v spolupraci s CPPPaP, CSPPaP a.i. podl'a aktualnych potrieb

6. Vypracovat’ spravu o ¢innosti Skolského psychologa za 1. polrok Skolského roka 2021/2022

7. ZvySovanie odbornych kompetencii $tidiom odbornej literatury, resp. poskytnutie

odbornej literatury pedagdégom a Studentom

Februar

1. Poskytovanie psychologického poradenstva k aktualne sa vyskytujucich problémoch

2. Konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre ziakov, ucitel'ov a rodi¢ov

3. Konzultaéno — poradenska &innost’ pre rodi¢ov (zakonnych zastupcov) Ziakov so SVVP
4. Administrativne ¢innosti spojené so Skolskou integraciou Ziakov

5. Administrovanie dotaznika o Sikanovani a vydierani (v elektronickej forme) pre ziakov 2.
ro¢nika

6. Pokracovat’ v spolupraci s CPPPaP, CSPPaP a.i. podl'a aktualnych potrieb

7. V spolupraci s vychovnym poradcom a okresnou preventistkou zabezpecit terminy
odbornych prednasSok pre Studentov 1. a2. rocnikov (1. ro€. téma — trestnopravna
zodpovednost’, 2. ro€. téma — socialna patoldgia)

8. Stidium odbornej literatury, resp. poskytnutie odbornej literatiry pedagdégom a §tudentom



Marec

1. Konzultacno-poradenska ¢innost’ pre ziakov, ucitel'ov a rodicov

2. Psychologické vedenie problémovych Ziakov, spolupréca s ich rodi¢mi

3. Konzultaéno — poradenska &innost’ pre rodi¢ov (zakonnych zastupcov) Ziakov so SVVP
4. Administrativne ¢innosti spojené so Skolskou integraciou ziakov

5. Sledovanie socialnych vzt'ahov v triedach, postavenie jednotlivcov v triede

6. V spolupraci s vychovnym poradcom a ookresnou preventistkou zabezpecit' terminy
odbornych prednasok pre Studentov 1. a 2. ro¢nikov

7. Pokracovat’ v spolupraci s CPPPaP, CSPPaP a.i. podl'a aktudlnych potrieb

8. Stadium odbornej literatary, resp. poskytnutie odbornej literatury pedagégom a $tudentom

April

1. Priebezné rieSenie problémov v uceni, spravani a dochadzke ziakov
2. Konzultacie s triednymi ucitel'mi, ziakmi a rodi¢mi

3. Administrativne ¢innosti spojené so skolskou integraciou ziakov

4. Konzulta¢nl ¢innost’ pre Ziakov maturitnych ro¢nikov — psychohygiena, efektivna priprava
na maturitné skasky

5. Spolupraca s odbornymi centrami CPPPaP, CSPPaP

6. Pravidelny kontakt s koordinatorkou prevencie socialno-patologickych javov (terminy
odbornych prednésok)

7. Stadium odborne;j literatiry, resp. poskytnutie odbornej literatury pedagdégom a $tudentom

Mij
1. Realizovat’ poradensko-konzultaénti ¢innost’ rodiCom individualne zaclenenych Ziakov -

analyza vychovno-vzdeldvacich vysledkov (v spolupréci s triednym ucitel'om)

2. Konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre ziakov, ucitel'ov a rodi¢ov
3. Individuélna praca so ziakmi s problémami vo vychovno- vzdelavacom procese
4. Administrativne ¢innosti spojené so Skolskou integraciou Ziakov

5. Pokradovat’ v spolupraci s CPPPaP, CSPPaP a.i. podl'a aktualnych potrieb



6. Pravidelny kontakt s koordinatorkou prevencie socidlno-patologickych javov (terminy
odbornych prednésok)
7. ZvySovanie odbornych kompetencii Studiom odbornej literatiry, resp. poskytnutie

odbornej literatury pedagdégom a Studentom

Jun

1. Poskytovat’ psychologického poradenstvo k aktudlne sa vyskytujicich problémoch

2. Konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre ziakov, ucitel'ov a rodiCov

3. Konzultaéno — poradenska ¢innost’ pre rodic¢ov (zdkonnych zastupcov) Ziakov so SVVP
. Realizovat’ konzulta¢no — poradenskul ¢innost’ s neprospievajicimi Studentami

. Administrativne ¢innosti spojené so $kolskou integraciou ziakov

. Pokra¢ovat’ v spolupraci s CPPPaP, CSPPaP a.i. podl'a aktudlnych potrieb

. Stadium odbornej literatiry, resp. poskytnutie odbornej literatary pedagdgom a $tudentom

o N o o A

. Vypracovat’ spravu o ¢innosti Skolského psycholdga za 2. polrok Skolského roka 2021/2022

Skolsky psycholog poskytuje sluzby ziakom na vlastnii Ziadost alebo na Zziadost
rodicov, zdkonnych zastupcov €i ulitelov. Okrem pravidelnych aktivit vykonava i aktivity
nepravidelné — ucast’ na pedagogickych radach, krizova intervencia a pod. Plan prace sa v
priebehu $kolského roka méze menit’, dopiiat’ o pontikané, resp. ziadané aktivity v salade s

poziadavkami vedenia Skoly.

V Martine, dna: 03.09.2021
Vypracovala: Mgr. Gel'anova Janka



