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Náplňou práce školského psychológa je vykonávanie odborných činností v rámci 

orientačnej psychologickej diagnostiky, individuálneho a/alebo skupinového psychologického 

poradenstva, prevencie a intervencie s osobitným zreteľom na proces výchovy a vzdelávania. 

Školský psychológ pri svojej práci spolupracuje s vedením školy, pedagogickými 

zamestnancami, s výchovnou poradkyňou a kariérovou poradkyňou. Pri poskytovaní 

psychologických služieb žiakom, rodičom, zákonným zástupcom, pedagogickým a odborným 

zamestnancom sa školský psychológ riadi etickým kódexom práce psychológa, ako aj 

etickým kódexom práce školského psychológa. 

 

Základné činnosti školského psychológa počas školského roka 

- riešenie a eliminácia porúch správania (hyperaktivita, impulzivita, agresivita, šikanovanie, 

tréma, stres) 

- riešenie problémov spojených so záškoláctvom 

- riešenie narušených vzťahov v triede a nepriaznivej triednej klímy 

- riešenie problémov spojených so stresom, preťaženosťou a psychickou záťažou 

- poradenská činnosť pre žiakov so ŠVVP 

- poskytovanie konzultácií žiakom, pedagógom a rodičom 

- práca s kolektívom triedy na vyučovacích hodinách  

- spolupráca s odbornými centrami (CPPPaP, CŠPPaP) 

- aktívne reagovanie na aktuálne potreby 

 

Rozpis pracovnej činnosti 

- administratívna práca 

- príprava na odbornú činnosť 

- individuálna práca so študentmi 

- preventívne činnosti 

- účasť na vyučovacích hodinách 

- konzultačno-poradenská činnosť pre žiakov, rodičov a pedagogických zamestnancov 

- konzultácie s odbornými pracovníkmi CPPPaP a CŠPPaP 

 

 



September 

1. Vypracovať plán práceškolského psychológa, zosúladiť plán s plánom práce výchovného 

poradcu a pedagogického kolektívu 

2. Úvodné stretnutie so žiakmi 1. roč., informovať ich o práci školského psychológa 

3. Konzultácie s triednymi učiteľmi, študentami a rodičmi 

4.Konzultačno – poradenská činnosť pre rodičov (zákonných zástupcov) žiakov so ŠVVP  

5. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov  

6. Monitoring žiakov, u ktorých sú prejavy vykazujúce potrebu odbornej pomoci 

7. Práca s kolektívom triedy študentov 1.ročníkov zameraná na adaptáciu v novomprostredí 

8. Nadviazanie spolupráce s CPPPaP a CŠPPaP podľa potreby 

 

Október 

1. Priebežné riešenie problémov v učení, správaní a dochádzke žiakov 

2. Konzultácie s triednymi učiteľmi, žiakmi a rodičmi 

3. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

4. Odborná prednáška o efektívnom učení na tému „ Naučiť sa učiť“ pre študentov 1. ročníka 

5. Pokračovať v spolupráci s odbornými centrami   

6. Štúdium odbornej literatúry, resp. poskytnutie odbornej literatúry pedagógom a študentom 

 

November  

1. Konzultácie a poradenstvo pre triednych učiteľov, rodičov a študentov 

2. Poradenstvo pre študentov s problémami vo výchovno – vzdelávacom procese 

3. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

4. Realizovať preventívna aktivitu ku Medzinárodnému dňu bez fajčenia (v spolupráci 

s triednymi učiteľmi) 

4. Pokračovať v spolupráci s CPPPaP, CŠPPaP a.i. 

5. Štúdium odbornej literatúry, resp. poskytnutie odbornej literatúry pedagógom a študentom 

 

December 

1. Priebežné riešenie problémov v učení, správaní a dochádzke žiakov 



2. Konzultačno-poradenská činnosť pre žiakov, učiteľov a rodičov 

3. Konzultačno – poradenská činnosť pre rodičov (zákonných zástupcov) žiakov so ŠVVP 

4. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

5. Pokračovať v spolupráci s CPPPaP, CŠPPaP a.i. podľa aktuálnych potrieb 

6. Sledovanie sociálnych vzťahov v triedach, postavenie jednotlivcov v triede 

7. Štúdium odbornej literatúry, resp. poskytnutie odbornej literatúry pedagógom a študentom 

 

Január 

1. Realizovať konzultačno - poradenskú činnosť s rodičmi individuálne začlenených žiakov - 

analýza výchovno-vzdelávacích výsledkov (v spolupráci s triednym učiteľom) 

2. Realizovať konzultačno – poradenskú činnosť s neprospievajúcimi študentami 

3. Individuálna práca so žiakmi s problémami vo výchovno- vzdelávacom procese  

4. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

5. Pokračovať v spolupráci s CPPPaP, CŠPPaP a.i. podľa aktuálnych potrieb 

6. Vypracovať správu o činnosti školského psychológa za 1. polrok školského roka 2021/2022 

7. Zvyšovanie odborných kompetencií štúdiom odbornej literatúry,  resp. poskytnutie 

odbornej literatúry pedagógom a študentom 

 

Február 

1. Poskytovanie psychologického poradenstva k aktuálne sa vyskytujúcich problémoch 

2. Konzultačno-poradenská činnosť pre žiakov, učiteľov a rodičov 

3. Konzultačno – poradenská činnosť pre rodičov (zákonných zástupcov) žiakov so ŠVVP 

4. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

5. Administrovanie dotazníka o šikanovaní a vydieraní (v elektronickej forme) pre žiakov 2. 

ročníka 

6. Pokračovať v spolupráci s CPPPaP, CŠPPaP a.i. podľa aktuálnych potrieb 

7. V spolupráci s výchovným poradcom a okresnou preventistkou zabezpečiť termíny 

odborných prednášok pre študentov 1. a 2. ročníkov (1. roč. téma – trestnoprávna 

zodpovednosť, 2. roč. téma – sociálna patológia)  

8. Štúdium odbornej literatúry, resp. poskytnutie odbornej literatúry pedagógom a študentom 



Marec  

1. Konzultačno-poradenská činnosť pre žiakov, učiteľov a rodičov 

2. Psychologické vedenie problémových žiakov, spolupráca s ich rodičmi 

3. Konzultačno – poradenská činnosť pre rodičov (zákonných zástupcov) žiakov so ŠVVP 

4. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

5. Sledovanie sociálnych vzťahov v triedach, postavenie jednotlivcov v triede 

6. V spolupráci s výchovným poradcom a ookresnou preventistkou zabezpečiť termíny 

odborných prednášok pre študentov 1. a 2. ročníkov 

7. Pokračovať v spolupráci s CPPPaP, CŠPPaP a.i. podľa aktuálnych potrieb 

8. Štúdium odbornej literatúry, resp. poskytnutie odbornej literatúry pedagógom a študentom 

 

Apríl 

1. Priebežné riešenie problémov v učení, správaní a dochádzke žiakov 

2. Konzultácie s triednymi učiteľmi, žiakmi a rodičmi 

3. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

4. Konzultačnú činnosť pre žiakov maturitných ročníkov – psychohygiena, efektívna príprava 

na maturitné skúšky 

5. Spolupráca s odbornými centrami  CPPPaP, CŠPPaP 

6. Pravidelný kontakt s koordinátorkou prevencie sociálno-patologických javov (termíny 

odborných prednášok) 

7. Štúdium odbornej literatúry, resp. poskytnutie odbornej literatúry pedagógom a študentom 

 

Máj 

1. Realizovať poradensko-konzultačnú činnosť rodičom individuálne začlenených žiakov - 

analýza výchovno-vzdelávacích výsledkov (v spolupráci s triednym učiteľom) 

2. Konzultačno-poradenská činnosť pre žiakov, učiteľov a rodičov 

3. Individuálna práca so žiakmi s problémami vo výchovno- vzdelávacom procese  

4.Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

5. Pokračovať v spolupráci s CPPPaP, CŠPPaP a.i. podľa aktuálnych potrieb 



6. Pravidelný kontakt s koordinátorkou prevencie sociálno-patologických javov (termíny 

odborných prednášok) 

7. Zvyšovanie odborných kompetencií štúdiom odbornej literatúry,  resp. poskytnutie 

odbornej literatúry pedagógom a študentom 

 

Jún  

1. Poskytovať psychologického poradenstvo k aktuálne sa vyskytujúcich problémoch 

2. Konzultačno-poradenská činnosť pre žiakov, učiteľov a rodičov 

3. Konzultačno – poradenská činnosť pre rodičov (zákonných zástupcov) žiakov so ŠVVP 

4. Realizovať konzultačno – poradenskú činnosť s neprospievajúcimi študentami 

5. Administratívne činnosti spojené so školskou integráciou žiakov 

6. Pokračovať v spolupráci s CPPPaP, CŠPPaP a.i. podľa aktuálnych potrieb 

7. Štúdium odbornej literatúry, resp. poskytnutie odbornej literatúry pedagógom a študentom 

8. Vypracovať správu o činnosti školského psychológa za 2. polrok školského roka 2021/2022 

 

Školský psychológ poskytuje služby žiakom na vlastnú žiadosť alebo na žiadosť 

rodičov, zákonných zástupcov či učiteľov. Okrem pravidelných aktivít vykonáva i aktivity 

nepravidelné – účasť na pedagogických radách, krízová intervencia a pod. Plán práce sa v 

priebehu školského roka môže meniť, dopĺňať o ponúkané, resp. žiadané aktivity v súlade s 

požiadavkami vedenia školy. 

 

V Martine, dňa: 03.09.2021 

Vypracovala: Mgr. Geľanová Janka 


