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Tento §kolsky vzdelavaci program vychadza zo Statneho vzdelivacieho programu pre
mentalne postihnutych Ziakov schvaleny Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dia 5.5. 2016 s platnost’ou od 1.9.2016
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Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho
postihnutia pre primarne vzdelavanie



1 Ciele vychovy a vzdelavania

A variant — v A variante sa vzdelava ziak s 'ahkym stupiom mentalneho postihnutia. Hlavnymi

ciel'mi

primarncho vzdelavania st rozvinuté Kklucové kompetencie (sposobilosti), ako

kombinacie vedomosti, sktsenosti a postojov ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia na arovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie Klucovych
sposobilosti ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich

cielov:

poskytnut' ziakovi primerané moznosti skumania jeho najblizsieho
kultarneho a prirodného prostredia tak, aby ziskal zaujem o poznavanie nového,

rozvijat' cielavedome, systematicky avtvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka
V poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

viest' ziaka k spoznavaniu svojich schopnosti, K vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu realneho obrazu seba samého,

rozvijat' a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit' si zaklady spdsobilosti ucit’ sa
a poznavat’ seba samého,

podporovat kognitivne procesy a kompetencie ziaka kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

umoznit’ ziakovi ziskat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky, aby ich mohol vyuzit’
pri d’alsom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zzivote,

vyvazene rozvijat' u ziaka kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najmé
otvorene vstupovat’ do socialnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive
a preberat’ na seba primeranti zodpovednost, rozvijat’ socialnu vnimavost’ a citlivost
k spoluziakom, ucitefom, rodi¢om, dalsim Tudom aksvojmu kultGrnemu
a prirodnému okoliu,

viest’ ziaka Kk tolerancii, znasanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych 'udi, ich
duchovno-kultarnych hodnét,  rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi spolo¢enstvami,

nauc¢it ziaka uplatiiovat svoje prava asuacasne plnitt svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ aupevnovat, chranit’ Zivotné
prostredie.

2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedéenie s dolozkou.



3 Profil absolventa

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov sTahkym stupiiom mentalneho
si osvojuje klI'icové kompetencie (spdsobilosti) v stlade so Statnym vzdelavacim programom.
Medzi kl'icové kompetencie su zaradené: komunikacéné spdsobilosti, matematickd gramotnost’
a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technolégii, sposobilosti v oblasti digitalne;j
gramotnosti (informac¢no-komunikacné technolégie), sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa, riesit’
problémy, d’alej su to osobné, socialne a obcianske sposobilosti, sposobilost’ chapat’ kultiru v
kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultury.

4 \/zdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov sTlahkym stupiiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kl'ucovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S EAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
MATEMATIKA

INFORMATIKA

VECNE UCENIE

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

ETICKA VYCHOVA /

NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

CLOVEK A PRIRODA

CLOVEK A SPOLOCNOST

CLOVEK A HODNOTY

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA ; R
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

5 Vzdelavacie standardy

Pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia nie st uréené vzdelavacie standardy.



6 Ramcové ucebné plany

Ramcovy uc¢ebny plan vymedzuje volitel'né (disponibilné) hodiny, ktoré skola konkretizuje vo
svojom skolskom vzdelavacom programe nasledovne: navysi hodinovu dotaciu existujucim
vyucovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyucovaci predmet, ktorému prideli
¢asovu dotaciu. Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu st pre Skolu zavazné, moze si vSak
v ramci svojho uéebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podla svojich potrieb a moznosti.



6.1 Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia pre

primarne vzdelavanie s vyuéovacim jazykom slovenskym — variant A

Rocnik
Vzdeldvacia |Vyuéovaci g
oblast predmet < 1. | 2. |3 |a |5 |6|7|8 |9o]:=
Q.
s
I ky jazyk

slovensky jazyk a g+1 |8+1| 8 |7]| 6 |6|5| 5 | 5|58

literatara

Rozvijanie
Jazyk a komunikaénej 7 7
komunikacia | Schopnosti

Rozvijanie

grafomotorickych 2 2

zrucénosti
Matematika | Matematika 3 441 [4+1| 4 | 4| 4 |4a|4a| 4 | 4|39
apracas
informaciami | Informatika 1 1|1 1 1 5

Vecné ucenie 1 1 1+1 ] 1 4
Clovek a Fyzika 1 1 1 3
priroda Chémia 1|1

Biologia 1 1 1|3

Vlastiveda 2 2 3 7
Clovek a Dejepis 1 1 1|3
spolo¢nost Geografia 11 ([1]3

Obcianska nauka 1 1 1 3
Clovek a Etllcka/nabozenska 1 111 1 115
hodnoty vychova
Clczvek a svet Pra(iovne. 1 141 5 3 4 4 ala 4 4 |31
prace vyuéovanie
Umenie a Hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1(1 1 1110
kultdra Vytvarna vychova 1 141 |1+1| 1 (21| 12 2|21 2|1 [20
Zdravie a 'vI'eIesnala , ) ) ) ) 5 5 5 | 5 > | 20
pohyb Sportova vychova
Zaklad 18 18 19 | 20 |21]| 22 (23 (24| 24 | 25 |214
Volitelné (disponibilné) hodiny 2 4 4 4 |4 4 |3|4]| 4 4 |37
Spolu 20 22 23 | 24 | 25| 26 | 26|28 | 28 | 29 | 251




7 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziaka s Pahkym stupiiom mentilneho
postihnutia

Predmet: ,,vecné ucenie“ obsahovo koreSponduje s predmetom Prvouka, preto sa Ziak
vzdeldva spolu s intaktnymi ziakmi v kmenovej triede s upravenym obsahom vzdelavania

a hodnotenim.

Délezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese ma pracovné vVyucovanie, comu musi
zodpovedat’ materialno-technické a priestorové vybavenie skoly.

V pripade tazkosti pri osvojovani Si predpisaného uciva je mozné ziakovi vypracovat
individualny vzdelavaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa
vzdelava a postupuje do vyssieho ro¢nika.

Ziak s Tahkym stupiiom mentalneho postihnutia méze byt vzdelavany v triedach zakladnej skoly
spolu s inymi ziakmi, t.j. v $kolskej integracii. Ziak sedi v prednej lavici - pri stene, aby bol &o
najmenej rozptylovany. Asistentka sedi vedl'a neho.

Pri hodnoteni Ziaka postupujeme podl'a Metodického pokynu ¢.19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — priméarne vzdeldvanie.

V procese hodnotenia ucitel’ uplatituje primeranii narocnost, pedagogicky takt voci Ziakovi,
reSpektuje prava dietat’a a humanne sa sprava voci ziakovi. Predmetom hodnotenia a klasifikacie st
najmé ucebné vysledky ziaka, ktoré dosiahol vo vyucovacich predmetoch v stilade s poziadavkami
vymedzenymi obsahom vzdel4dvania, osvojené kI'icové kompetencie vymedzené v prisluSnom
vzdeldvacom programe, usilovnost’, reSpektovanie prav inych osdb, ochota spolupracovat’ a spravanie
ziaka podla skolského poriadku. Hodnotenie slizi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého
rozvoja osobnosti Ziaka.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich vysledkov Ziaka poskytuju Ziakovi a jeho rodi¢om spétnu
vizbu o zvladnuti uciva, o jeho pokrokoch a zaroven ho povzbudzuju do d’alSej prace. Pri hodnoteni
ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky, fyzicky a zdravotny stav ziaka, druh a stupeni
postihnutia, ak ma vplyv na uroven a vysledky prace Ziaka v prisluSnom predmete. Ucitel’ posudzuje
vysledky Ziaka objektivne a primerane néaro¢ne, priCom prihliada aj na jeho vynaloZené Usilie,
svedomitost’, individualne schopnosti a zdujmy. Vedomosti a zru€nosti Ziakov sa preverujii pomocou
pisomnych, praktickych a grafickych prac, didaktickych testov, pravopisnymi rozcvickami, diktatmi,
frontdlnym, sthrnnym a individudlnym skuSanim, praktickymi zru¢nostami, a pohybovymi
¢innostami. Priebezné hodnotenie Ziakov motivuje, povzbudzuje do d’alSej prace, poskytuje moznosti
zmenit’ pristup, ktory povedie k odstraneniu nedostatkov. Okrem hodnotenia znamkou hodnotime
ziaka slovne a vedieme ho k sebahodnoteniu. Slovné hodnotenie je pre ziaka motivujice, odhali klady
a nedostatky a poukdze na jeho moznosti a rezervy. Zmyslom slovného hodnotenia je odstranenie
pripadného stresu z klasického hodnotenia vykonov znamkou.

Prioritou vSetkych pedagdgov je, aby ziaci navstevovali $kolu s radost'ou, naucili sa otvorene
vyjadrovat’ svoje nazory, ku kazdému dietat’u pristupovali individudlne a diferencovali vyuku



podrla jeho potrieb. Viac ako na mnozZstve osvojenych poznatkov a zru¢nosti zalezi na ich trvalosti a
prepojenosti s praktickym zivotom.

8 Organiza¢né podmienky

Ziak je vzdelavany podla Statneho vzdelavacieho programu pre A variant v beznej triede ZS,
tj. v §kolskej integracii. Ziak je vzdelavany v jeho kmefovej triede, kde so ziakom pracuje
triedny ucitel’. Asistentku ma ziak na vSetky vyucovacie hodiny slovenciny (5), matematiky (3)
a pracovného vyucovania (1).

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizdcia Vzdelavacieho programuje podmienend potrebnym zabezpecenim podla
ramca, pricom sa musi vychadzat’ z poziadaviek nasledujuceho formulovanych v platnej legislative
(Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

Pedagogicki zamestnanci — triedny ucditel’, $pecialny pedagog

— spifaji predpoklady na vykon pedagogickej ¢&innosti a kvalifikaéné poziadavky
stanovené platnou legislativou,

— preukazujt profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,

— uplatiujt zasady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho riesenia problémov.

Asistent ucitela

— spina predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky
stanovené platnou legislativou. Pracuje v triede, ktort navstevuje ziak alebo viac
ziakov s 'ahkym stupnom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova
a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Odborni zamestnanci

Odborni  zamestnanci spinajii  kvalifikaéné predpoklady na vykon odbornej ¢&innosti
a kvalifika¢né poziadavky stanovené platnou legislativou pri poskytovani psychologickej,
logopedickej, Specialno-pedagogickej starostlivosti alebo vychovného a socialneho
poradenstva a prevencie.

Skolsky psycholég

— vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na
ucely prijatia ziaka do skoly alebo na zmenu formy vzdelavania ziaka), na ktoré ma
opravnenie podla svojho vzdelania av sulade s legislativou platnou pre rezort
skolstva.

10



Priloha Al

OBSAH VZDELAVANIA
PRE DRUHY ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 2. ROCNIK PRE ZIAKOV

S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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2. ROCNIK = 8+1 hodin tyzdenne/ 320+40 hodin roéne

CIELE

— Opakovat’ zname pismena z 1. ro¢nika,

— osvojovat’ si zru¢nost’ ¢itat’ s porozumenim jednoduché vety po slovach a jednoduchych
hovorenych taktoch,

— naucit’ ziakov pisat’ tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa ziaci ucia Citat’.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvarat’ zruénost’ pisat’ s prislusnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi.
Naucit’ sa pisat’ pismena malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ZiacCi ucia pisat’.

S taz8imi tvarmi vel’kych pismen sa ziaci 0boznamia, nemusia ich dokonale zvladnut’.
Pisanie slabik a slov.

Nacvicovanie pismen v poradi podla postupu v Citani.

Cvicenia na pisanie:

1. prvky pisanych pismen,

2. pisané pismena,

3. spajanie pismen do slabik

4. odpisovanie pisané¢ho pisma

5. prepisovanie slabik a slov

6. pisanie kratkych viet

7. pisanie slabik a jednoduchych slov podla diktatu

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikécia, astny prejav

Nacvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zazitkov a skusenosti,
formulacia odpovedi na otazky, formulacia Zelania, prosby, pod’akovania.

Opisanie jednoduchej znamej ¢innosti, 0soby, zvierat'a, veci.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢&itania

£, T, a,N, I,L’.

Citanie pisanej abecedy.

Rozvijanie fonetického sluchu.

Citanie dvojslabi¢nych a viacslabi¢énych slov, zlozenych z otvorenych slabik (typu mama,
veselo).

Automatizacia ¢itania jednoslabicnych slov typu les.

13



Citanie zatvorenych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorena slabiku na zagiatku
alebo na konci.

Automatizacia ¢itania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim.
Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré st obsahom primerané schopnostiam
ziakov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat detom literataru, vyvolavat pocit radosti pri
poctavani rozpravok, pribehov zo zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych re¢novaniek
a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocuvani vybranych zvukovych nahravok
a sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatara, upeviovat’ citovy vztah k rodine,
k domovu, k rodnému kraju.

Viest’ ziakov k poc¢uvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych literarnych diel.
Prebudzat’ u ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat' si 0soby vystupujace v rozpravkach, poviedkach, rozlisovat’ hlavnu postavu (hrdinu),
vyvolavat’ v det'och predstavu miesta a ¢asu deja.

Navstivit’ pocas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuji poctvanim ukazok z literatary pre deti
a mladez.

Recitovat’ re¢fiovanky a kratke basne od autorov detskej literatary a z Fudovej tvorby (napr.
M. Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedagky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatary (napr. M. Razusova-
Martakova, J. Pavlovi¢, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. Lukesova).

Poctvat’ rozpravanie o detoch a zvieratkach (M. Jandova, J. Sramkova, K. Bendova,M.
Hastova).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, I. Imro, j. Navratil, A. Okruhlicova).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ Gstne vyjadrovanie a kultaru re¢i ziakov.
Pocas celého skolského roka systematicky viest' ziakov Kk vyjadrovaniu osobnych
a spolocenskych zazitkov a sktsenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

Ucit’ ziakov odpovedat’ na otazky, struéne oznamovat’ spravy, formulovat’ zelanie, prosbu,
pod’akovanie, blahozelanie.

Opisat’ jednoduché zname ¢innosti, 0soby, zvierata, veci z domaceho, S$kolského
i mimoskolského prostredia.

Dalej spresiiovat’ spravnu vyslovnost Ziakov.

Ucit ziakov Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.

14



MATEMATIKA

PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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2. ROCNIK = 4+1 hodin tyzdenne/ 160+40 hodin ro¢ne

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z 1. roénika,

— vediet’ s¢itat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla v obore do 5,
— vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

— vediet’ s¢itat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla do 10,

— osvojit’ si zakladné geometrické tvary,

— Vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 0 az 10 a po¢tové vykony

Ciselny obor sa rozlisuje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a ziaci sa
oboznamia SO s¢itanim a odc¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia
a poc¢tové vykony cisel 7, 8, 9 a 10.

- Prirodzené ¢isla 6 az 10.

- Urc¢ovanie poctu predmetov.

- Vytvaranie skupin predmetov 0 danom pocte predmetov.

Citanie a pisanie ¢islic 6 az 10, ich ndzorné vyjadrenie.

Usporiadanie ¢isel 1 az 10, ¢iselna 0s, porovnavanie ¢isel, vyjadrenie pomocou
znakov =, >, <.

Riesenie jednoduchych slovnych aloh na porovnavanie ¢isel.

S¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10.
. Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore 0 az 5.
. S¢itanie a od¢itanie v obore do 6.
. S¢itanie a od¢itanie v obore do 7.
. S¢itanie a od¢itanie v obore do 8.
. S¢itanie a od¢itanie v obore do 9.
. S¢itanie a od¢itanie v obore do 10.
. S¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
- Vz4jomna stvislost’ s¢itania a od¢itania.
- Riesenie jednoduchych slovnych tloh na s¢itanie a od¢itanie.

NN N R W

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné utvary - priradovanie k nazvu.

Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k nazvu.

Priamost’

Vlastnost ,,priamy®, ,.nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, §tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.

16



PROCES

Ziakov ziskavame pre ucebni &innost nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym
motivom ucenia je radost’ z osvojeného poznatku, z vyrieseného problému.

Ucebné pomocky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasfiovani
savislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uc¢iva.

Poctové vykony séitania a odc¢itania nacvi¢ujeme oddelene, postupne ¢iselny obor rozsirujeme
a v zavere kazdého oboru precvi¢ujeme spoje séitania a od¢itania spoloc¢ne.
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VECNE UCENIE PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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2. ROCNIK = 1+1 hodina tyzdenne/80 hodin roéne

CIELE

— Ziskat’ d’alSie vybrané zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsicho okolia,

— viest ziakov nad’alej k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

— spresnit’ zruénost’ ziakov orientovat’ sa v budove $koly a urcovat’ ich polohu vzh'adom ku
Skole,

— spresnovat’ predstavu ziakov 0 roku a rocnych obdobiach,

— uvedomovat si zakladné vztahy v rodine,

— ucit’ sa o praci dospelych,

— upeviovat si hygienické navyky precvicovat’ pravidla kultarneho spravania,

— prehlbovat’ poznatky ziakov o sviatkoch a pamétnych dnoch.

OBSAH

Skola a jej sirsie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouzitie.

Urcovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie skolskych potrieb a pomdcok, ich ulozenie na lavicu, do aktovky, udrZziavanie
poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa
o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy aodchode ztriedy, vitanie prichadzajuceho a lucenie sa
s odchadzajucim.

V skole

Poznavanie riaditel’a Skoly, zastupcu riaditel’a, u¢itel'ov inych tried, vychovavatel'ov, Skolnika
a inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a pod’akovania.

Orientacia v Skolskej budove.

Setrenie §kolského i sukromného majetku.

Okolie skoly

Poznavanie objektov v okoli skoly, uréovanie ich polohy smerom od skoly (vpravo, vlavo,
blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od $koly sInko vychadza a zapada.

Poznavanie najbezpecnejsej cesty z domu do skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia V jeseni, zaznacovanie do kalendara prirody, poznavanie pojmov
slnecny, hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, den, noc, dnes, vcera, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
V sade, v zahrade a v parku
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Rozoznavanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sposob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podla tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych stromov.

Velkost plodov: mensi, VA¢si, 'ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v katiku zivej prirody.

Na poli

Rozlisovanie pol'a s obilim, repou, zemiakmi.

Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen

Poznavanie zvierat v skuto¢nosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec,
zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie zasob,
vyhl'adavanie ukrytov).

Zima

Prisla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhladom na predchadzajiuce obdobie, dizka dia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a I'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpe¢nosti pri zimnych $portoch.

Oboznamovanie sa s vianocnymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznavanie vol'ne zijicich zvierat (Srnec, jelen, liska, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam kimenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, zaba, jasterica, jez, mucha, vcela).
Pozorovanie vtakov na kimidle, porovnavanie ich vzhl'adu.

Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢tavanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’

Doma

Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podiel’anie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktora ziaci doma pravidelne vykonavaju. Vyznam prace jednotlivca pre
celok.

Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stara mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podl'a uéelu (nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby) a podla
materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v spdsobe nakupu — obchod s predavacmi a samoobsluha. Osvojit’ si, ¢o
sa kde nakupuje.

Nacvik spravania sa pri nakupe (hra na obchod).

Poznavanie platidiel — mince.

Oboznamenie sa S najdolezitejsimi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod.).
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Na poste
Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje.

Poznéavanie prace postového dorucovatel’a.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpec¢ného spravania sa pri chodzi po chodniku a po ceste.
Krizovatka, prechadzanie cez riadenu krizovatku, prechadzanic cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.

Precvi¢ovanie ziskanych vedomosti ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s jednotlivcami,
vo dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpe¢né miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ 0 zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavat’ zasady hygieny pocas celého Skolského roka, rozvijat
a upeviovat’ navyky osobnej hygieny: umyvanie rak pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie
zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvicenie, vetranie, Kkapanie sa, ucelné
obliekanie a otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.
Udrziavanie ¢istoty svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedalni upeviovanie navykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel’, nadcha, hnacka).
Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo choroby.

Ochrana pred nakazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.

Spravanie sa u lekara.

Jar

Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmék, dlhsi den) aich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako roéného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou ucitela.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova ziakov (napr. snezienky, prvosienky,
fialky, tulipany a in¢). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastu.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode pri vypalovani suchej travy.

Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, kon).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zakladnych prac na zahonoch.

Vyznam ryl'ovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
Oboznamovanie sa s najddlezitejsim zahradnym naradim.

Sadenie (velkych) semien a pozorovanie kli¢enia rastlin v kutiku zivej prirody.

Pozorovanie sadu v c¢ase kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie vcely a émeliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do tlov.

Praca a odpocinok
Ludia a veci
Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. Uréovanie, z coho su vyrobené.
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Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielia, predajia.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpo€inku. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

Urcovanie casti dna.

Sledovanie ¢asu na hodinach, uréovanie celych hodin.

Ugelné vyuzivanie vol'ného &asu.

Leto

Zacdina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepluje sa voda).
Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( ¢eresne, jahody).

Pomenovanie niektorych zahradnych a la¢nych kvetov z najblizsieho okolia.
Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).
Kalendar prirody v lete.

Uvedomovanie si ro¢ného obdobia, osvojenie nazvov letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia

Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.
Rozlisovanie situacie v prirode podl'a ro¢nych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie.

Vhodné obliekanie vzhl'adom na pocasie.

Poznavanie letnych $portov, bezpeénost’, opatrnost’ pri kiipani a opal’ovani.
Osvojovanie si spravania Vv prirode, ochrana prirody.

PROCES

Ziaci si postupne osvojuju zakladné spologenské, pracovné a hygienické navyky.

Na zéaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a I'udi Si spresiuju predstavu o roku
a ro¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolo¢nosti rozlisuju skutoc¢nost’ od
rozpravkovych pribehov. U¢ia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit, vazit’ si pracu
dospelych, aj svoju vlastni pracu. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani.
Oboznamuju sa s najdolezitejsimi sluzbami pre obyvatel'stvo.
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PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 2. ROCNIK PRE ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM

MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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2. ROCNIK = 1+1 hodin tyzdenne/40+40 hodin ro¢ne
CIELE

— Upevnovat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zru¢nosti,

— oboznamovat’ sa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu,

pozorovanim a triedenim materialu ziskat’ elementarne poznatky o materialoch,
spravne pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, Cistenie zubov, ¢esanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie
WC. Obuvanie sa, cistenie obuvi.

Cistenie iat, kefovanie, prasenie.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka uprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.

Ukladanie nastrojov, potrieb, pomdcok na uréené miesto.

Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych doskach.

Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvdzovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu podl'a farby a tvaru, rozlisovanie prirodného a umelého
materialu (mozaiky, vlagik a stol zo zapalkovych Skatuliek, viano¢né a vel’kono¢né ozdoby,
koléaze).

Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, galanie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materialu, vytvaranie zakladnych tvarov : valéeky, $isky, placky — susenie.
Poznavanie tvarnosti a sudrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych ¢asti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, $paradla a iné (jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov,
rozpravkové postavy, zvierata).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).

Montézne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy apodla vlastnej predstavy z jednotlivych casti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ktoré sa pouzivaji na
montazne prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.

24



Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkreslovanie tvaru podla Sablony, vystrihavanie jednoduchych symetrickych tvarov
z predlozeného papiera.

Urcovanie vlastnosti papiera (hrabka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

Rozlisovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy (skladacky, vystrinovacky, ozdoby, geometrické tvary).

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cistenie listov od prachu,
odstranovanie odumretych ¢asti.

Pestovanie hrachu, fazule aredkovky: tuprava pody pred siatim, siatie do riadkov,
pretrhavanie, zalievanie, priebezna starostlivost’ 0 rastliny pocas vegetacie.

Praca s motyckou ahrablami pri Gprave zahonov. Zalievanie a priebezna starostlivost’
o trvalky.

Poznavanie podmienok zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie kli¢enia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kliceni
a zaciato¢nom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predklicenych semenach.

Siatie obilia do misky (priprava velkonocnej vyzdoby).

Vychadzky do zahrad a parkov.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z 1. ro¢nika, najma ukladanie pomdcok na urcené miesto.
Ucelne spracuvat’ material tak, aby bol ¢o najlepsie vyuzity.
Priebezne po cely skolsky rok vykonavat prace v kutiku zivej prirody.
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HUDOBNA VYCHOVA PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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2. ROCNIK = 1 hodina tyzdenne/ 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamaét’ a diferenciaciu, senzomotorické
— schopnosti,

— nadvizovat socialne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier,

— uvolnovat’ telesno-pohybova a spevacku motoriku,

— rozoznavat hovoreny a spievany prejav.

OBSAH

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier.
Detské re¢novanky, vycitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spolocenskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské
hudobno-pohybové hry.

Grafické znazornovanie pohybu melédie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby (Pudova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I5la sova na tanec (fudova); Co je to? (8.
Kantor); Zima nam je, zima (f'udova); Cervené jabi¢ko(Pudova); Za humnami (fudova);
Heli¢ky, belicky (I'udova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky nézku
(Pudova); Hopsa, Zuzka, srdce moje (f'udova); Prsi, prsi (E. Hula); Ej ora¢ (P'udova); Paste sa,
husatka, paste (f'udova); Slavic¢ek (I'udova); Sviet’ sIniecko (S. Hochel).

Piesne na pocavanie )
Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (I'udova); OzZenil sa Kulifaj (fudova); Pod’me
deti na cacky (l'udova).

Pocuvanie skladieb

Skovranok (P.l. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Freso); Certik v komine (J. Matuska);
Dana, raéky, Dana; Chodi pavik po papudi; kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tap, tap,
tapusky; Uspavanka (E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry
Cesem si hlavi¢ku (Pudova); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A. Bilova); Sviet sIniecko (S.
Hochel); O husli¢ky (Fudova).

PROCES

V hudobno-pohybovych hrach uvolnovat motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie ziakov,
hudobnt pamat’, predstavivost, pozornost, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovat
vsetky hudobné prejavy ziakov.

Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier
prebudzat’ radost’ zo spevu a z po¢uvania hudby.

Vytvarat’ zaklady aktivneho vztahu ziakov k hudbe.
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VYTVARNA VYCHOVA PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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2. ROCNIK = 1+1 hodin tyzdenne / 40+40 hodin ro¢ne

CIELE

— Upeviiovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajucom ro¢niku,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

— prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat’ zakladné zrucnosti, poznatky a vytvarné

— skusenosti,

— poznavat vlastnosti farby,

— oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym rozpravkam a re¢novankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov diet'at’a kresbou a malbou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhladavanie tvarovo, farebne a Struktarou zaujimavych prirodnych
materialov, ich dotvaranie. Praca s prirodnymi materialmi (otlacanie, vtlaéanie do vhodnych
materialov, prenasanie do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hradiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na
zaklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal’bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptastanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tien v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,
klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvaranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materialov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebudzanie elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti S poznavanim Zivotného
prostredia.

Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizsiecho okolia dietata na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, tdoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.) s vyuZzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych ploch atvarov, odtlackov do
vhodnych materialov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultara
Oboznamovanie ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
Vymenovanie osob a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.
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Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babika, manuska.

PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.
Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych
diel pre deti.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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2. ROCNIK = 2 hodiny tyzdenne/ 80 hodin ro¢ne
CIELE

— Poskytnut’ ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat’ ich prirodzenu

— pohyblivost,

— pasivne osvojit’ zakladné povely a poradové cviky,

— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu v kondiénych cviéeniach,

— upeviovat' zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!

- Nastupy do radu. Rozchod ! VoI'no!

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondi¢né cvicenia
Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim
a preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh na vytrvalost’.
- Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonoz, striedanim n6h, znozmo.

Cvicenia s dlhym §vihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého $vihadla.
- Podbiehanie kraziaceho svihadla.

Cvicenie s Vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 1,5 kg
- Nosenie, prenasanie, galanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvigenie s vyuzitim lavicky
- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk anoéh, so zmenami postojov
a poldh i s nosenim I'ahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i znozmo.
- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na sikmo zavesenu lavicku (sklon asi 30°)
s obmenami.

Cvicenie na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.
- Vyskoky a zoskoky.
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Cvidenie s pouzitim debny ako prekazky

Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 diclov a zoskoky na pruznt podlozku.

Jazda na kolobezke

Cvicenia rovnovahy.

Nacvik rychlosti.

Jazda na trojkolke

Nacvik pedalovania.
Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvicenia

Prostné cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na

pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici
a v kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovana chédza a beh.

Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, ndéh itrupu podla riekaniek, piesni
a hudobného sprievodu.

Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho- silno, pomaly — rychlo,
nizko — vysoko.

Prisunny krok, poskoény krok, cval stranou.

Akrobacie

Zo sedu padom vzad, T'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — Tah
vznesmo, padom spit’ do sedu.

Z drepu spojného, predpazit- kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit’.

Kotual’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Kotal’ vpred na zvysenej podlozke.

Kotal’ vzad na mierne sikmej podlozke.

Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m.
Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
Hod loptickou hornym oblukom do dial’ky a na ciel.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi.
Dribling na mieste.

Podavanie lopty.

Prihravka obojruc tré¢enim.

Vrchna prihravka jednoruc.

Vrchné chytenie obojruc.

Odporuc¢ame predplavecku pripravu na osvojenie si zakladnych plaveckych pohybovych
zrucnosti (podl'a podmienok skoly).

33



PROCES

Postupne rozvijame prirodzent pohyblivost’, obratnost’, esteticky pohybovy prejav a
rytmicke citenie vo vzt'ahu k priestoru a casu.

Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela a predchadzame funkénym
nedostatkom pohybového systému. Ziaci si osvojuju $pecialnu obratnost, kibovu
pohyblivost, odrazové schopnosti, pruznost’ a rovnovahu.

Ak ma $kola na to podmienky, odport¢ame realizovat’ predplaveckt vychovu.
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