Inovované ucebné osnovy pre 5. — 9. ro¢nik

Vyucéovaci predmet Eticka vychova
Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty
Ro¢nik 5. 6. 7. 8. 9.
Statny vzdelavaci program 1 1 1 1 1
Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 0 0
Spolu 1 1 1 1 1

Uéebné osnovy Vv 5. roéniku su totoZné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny
predmet.

Rozsah vyucovania predmetu eticka vychova:

1 hod. tyZdenne, t. j. 33 hod. za Skolsky rok

Otvorena komunikacia 8h
Poznanie a pozitivne hodnotenie seba 7h
Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych 5h
Tvorivost’ v medzil'udskych vzt'ahoch 7h
Etické aspekty ochrany prirody 6h

Sposob realizdcie prierezovych tém:

— Osobnostny a socialny rozvoj - rozvijanie komunikaénych a socialnych spdsobilosti,
ktoré sa orientuju na postoje k zivotnym situdciam a ku konkrétnym prejavom
prosocialneho spravania. Ziskavanie pozitivneho postoja k sebe, k inym a porozumiet’
inym,

— Environmentalna vychova - posiliovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym
organizmom a ich prostrediu, zodpovednost’ seba samého ako spotrebitel’a za dopad
na zivotné prostredie,

— Regiondlna vychova - utvérat’ a pestovat’ cit ku krasam prirody svojho regionu.

Utebné osnovy V 6. roéniku su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet.

Rozsah vyucovania predmetu eticka vychova:
1 hod. tyZdenne, t. j. 33 hod. za Skolsky rok
Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov 6h

Kognitivna a emocionalna empatia 6h

Asertivne spravanie 8h




Pozitivne vzory spravania v historii a v literatare 4h
Pozitivne vzory v kazdodennom zivote 4 h

Prosocialne spravanie 5h

Sposob realizdcie prierezovych tém:

— Osobnostny a socidlny rozvoj — ziak vie analyzovat negativnhe emoécie a vyuzit
nadobudnuté poznatky na ich prekonanie, snazi sa o zvladdanie vlastného spavania,
akceptuje rozne typy l'udi, nazorov, podporuje spolupracu s druhymi 'ud’'mi, formuje
dobré medziludské vztahy v triede i mimo nej. ReSpektovat’ vzory v nasom zivote,
kladné ¢rty a €iny historickych aj si€asnych osobnosti.

— Medialna vychova — vediet’ vyhl'adat’ a spracovat’ informacie na internete — referaty,
sledovanie historickych dokumentov i hranych filmov, informacie v novinach i
Casopisoch, praca s informaciami.

Uéebné osnovy V 7. roéniku su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet.

Rozsah vyucfovania predmetu eticka vychova:

1 hod. tyZdenne, t. j. 33 hod. za Skolsky rok

Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity 4h
Byt sdm sebou, vediet’ obhdjit’ svoje prava a nazory 4h
Prosocialnost’ ako zloZka vlastnej identity 6h
Etické aspekty vzt'ahu vo vlastnej rodine 6h
Etické aspekty integrovania sexudlnej zrelosti do kontextu osobnosti 8h
Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne znevyhodnenym 'ud’om 5h

Sposob realizdcie prierezovych tém:

— Osobnostny a socidlny rozvoj — ziak akceptuje rozne typy ludi, rozpoznava svoje
slabé a silné stranky, vie si stanovit’ ciele, akceptovat’ dolezitost kazdej roly a
presadenia sa v skupine, prijat’ pravidla v skupine. Dokaze vyhodnotit’ etiku svojho
spravania a konania, posudit ¢o je dobré azlé. Rozvija zikladné¢ zrucnosti
komunikacie, dobré medzil'udské vztahy v rodine. Chape svoj telesny, psychicky a
socidlny vyvin a svoju jedinecnost’ ako individualitu, uplatiiuje zdkladny princip
zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania v obdobi dospievania. Akceptuje
zasady l'udského spoluzitia a socidlnu spravodlivost’.

— Medidlna vychova — zaujat' negativny postoj k prezentacii problémovych obsahov
/nasilie, sexualita, vulgarizmus/.

Uéebné osnovy V 8. ro¢niku st totoZné so vzdelivacim §tandardom SVP pre prislu$ny
predmet.

‘ Rozsah vyucovania predmetu eticka vychova:




1 hod. tyZdenne, t. j. 33 hod. za Skolsky rok

Zdroje etického poznania l'udstva 7h
Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota 12 h
Ekonomické hodnoty a etika 7h
Dobré meno a pravda ako etické hodnoty 7h

Sposob realizdcie prierezovych tém:

Osobnostny a socialny rozvoj — ziak pozna mravné normy v spravani a mysleni. Vie
rozmyslat’ o socialnych a moralnych dilemach a zaujat’ k nim postoj. Zodpovedne
pristupuje k svojmu zdraviu a zdraviu inych. Vie si stanovit’ ciele a priority v sulade
so svojimi redlnymi schopnost’ami, zdujmami a potrebami.

Ochrana zivota a zdravia — vediet' poskytnut’ prvii pomoc pri stavoch ohrozujicich
Zivot.

Finan¢na gramotnost’ — ziak sa u¢i narabat’ s peniazmi, vie odhadntt’ svoju spotrebu,
hospodérne nardba so svojim finanénym obnosom.

Uéebné osnovy Vv 9. roéniku su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet.

Rozsah vyucfovania predmetu eticka vychova:

1 hod. tyZdenne, t. j. 33 hod. za Skolsky rok

Prehlbovanie komunika¢nych spdsobilosti 7h
Zdravy zivotny $tyl 10 h
Zavislosti 11h
Masmedialne vplyvy 5h

Sposob realizdcie prierezovych tém:

Osobnostny a socialny rozvoj — ziak poznad moznosti vhodného rieSenia problémov, tie
uprednostiiuje pred konfliktom, formuje dobré medzil'udské vzt'ahy. Rozvija zakladné
zrucnosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.

Ochrana zivota a zdravia — ziak uplatiuje zakladné principy zdravého Zivotného Stylu
a nerizikového spravania v kazdodennom ZzZivote. Pozn4 néstrahy problémového a
rizikového spravania, faktory ovplyviiujuce telesny, psychicky a socidlny vyvin,
rozpozna natlak skupiny a vlastné ohrozenie. DokaZze vyhladat pomoc. Dokaze
posudit’ ¢o je dobré¢ a zlé.

Medialna vychova — ziak vie rozliSovat etické a neetické spravanie novinarov,
redaktorov, eticky a neeticky obsah v médiach, kriticky ohodnotit’ neetické spravanie
filmovych hrdinov.




